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그 우리는 특별 재! 1

독 료 는 특별 단다 맥스루카도 고슴도치 동 상/ / ( )

감

역
감

계

역
만 감,

뿐 니 다 사 진 가치에 여 생각 보는 시

간 갖고 감 다.

단

계
과 독 치료 동

시

간

비

도

그

내

책 개

독 치료 그 에 내◈

독 치료 그 동 지 에-

누고 마 다지

는 특별 단다 동 상 보‘ ’◈

5‘

5‘

ㆍ

동지

동 상ㆍ

개

동 시

상 었 누▶

치 비슷 경험 느 었▶

?

신 특별히 는 것 없다고 느▶

순간들에 누어 보 .

5‘

편 고ㆍ

운

에

누

카타

시스

내가 만 치 만▶

사 들에게 고 싶 보 .

치 가 어 생각 게 었 몸▶

에 가 어 갔 ?

5‘

통찰
엘리 가 치 에게▶

참 엇 ?
5‘

신 만들▶

친 들 어주▶

친 에 그 친 에 여-

체 어주

친 들 어 보 신▶

리

10‘
도 지ㆍ

도ㆍ

리
마 리

감 누◈

다 동 비◈

주 만 미운 돌 주워-

5‘
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♣ 약속합니다 ♣

◓ 활동지 1-1 름 :

나는 든 활동에 적극적 고 진지한 로1.

하겠습니다.

나는 시간에 한 친 들 야 에 해2.

비 드시 지키겠습니다.

나는 내 생각 나 감정 숨 없 표현하겠습니다3. .

4. 나는 다른 친 들 야 를 여 듣겠습니다.

나는 생님께 어 라고 한 책 드시5.

어 겠습니다.

나는6.

나는7.

나는 가지 약 드시 지킬 것 약합니다7 .

년 월2009

름 :
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♣ 점 함 만들기 ♣

◓ 활동결과 1-2 름 :



- 88 -

그 미운 ! ! 2

독 료 미운 돌 주 늘/ /

감

역
감

계

역
만 감 신뢰감,

든 사 재 닫는다.

단

계
과 독 치료 동

시

간

비

도
책 개

책 어주◈

주워 미운 돌 보 집 여 미-

운 돌 책 듣도 다.

10‘

미운 돌ㆍ

책

주워ㆍ

돌

개

동 시

미운 돌 는 상 고 는가?▶

신 못 거 못났다고 상 경험▶

는가?

여러 돌 가지고 닭▶

엇 가?

5‘

시간ㆍ

에 미운 돌

주

워 것

과

카타

시스

사 들 돌 가 가 가고 신만▶

겨 미운 돌 는 어 느 었

?

돌 만 는 사 들에게 고▶

싶 말 보 .

만 여러 강가에 가 미운 돌▶

주워 다 미운 돌 는 어 생각

들 ?

5‘

우 운ㆍ

에

답 동

통찰
늬 말 미는 엇 ?▶

미운 돌 에게 고 싶 말 어보 .▶
5‘

사 마다 고 내 신▶

어보 .

미운 돌 에게 고 싶 말과 신▶

것 돌과 께 시

10‘

지ㆍ

돌ㆍ

색연 ,ㆍ

싸

가,ㆍ

리
마 리

감 누◈

다 동 비◈
5‘
ㆍ공감

지지
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♣ 돌 전시회 ♣

◓ 활동결과 2-1 름 :



- 90 -

그 는 ! 3

독 료 철수는 철수다 경실 늘/ /

감

역

업 감 가,

감

계

역
만 감,

업 스트 스에 어 비 지 고 신 습 그

닫도 돕는다.

단

계
과 독 치료 동

시

간

비

도
책 개

책 보고 내 상◈

책 어주◈

등 특징과 감 드러 게 책-

어주

5‘
철수는‘ㆍ

철수다 책’

개

동 시

철수는 가 났는가?▶

님 누 가 비 상 경험▶

는가?

3‘

등ㆍ

고

실 생 과

매우

므 책

내 빌어

본 상

시원

게 어

볼 수 는

공 다

카타

시스

만 여러 철수 어 것 같▶

가?

철수 엄마에게 고 싶 말 시다▶

만 여러 철수 빠 철수에게 어▶

말 주고 싶 가 ?

5‘

통찰

▶ 철수는 철수 말 는 어 미“ ” ?

다 사 과 비 지 고 재만▶

고 당당 닭 엇 ?

5‘

철수는 철수다 는 책 고 신 경험‘ ’▶

살 역 극 꾸 시다.

신 엄마에게 고 싶 말 편지▶

시다.

20‘
편지지ㆍ

도ㆍ

리
마 리

감 누◈

다 내◈
2‘

공감ㆍ

지지
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♣ 엄마 나는 나, . ♣

◓ 활동지 3-1 름 :

엄마에게 하고 싶 말 적어 시다.◈
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그 진 다움 4

독 료 답고 뚱뚱 돌 어린/ /

감

역

사 감,

가 감

계

역
민감 개,

신체 스에 어 신 진 다움 찾도

다.

단

계
과 독 치료 동

시

간

비

도
책 개

책 어주◈

등 특징과 감 드러 게 책-

어주

5‘

답‘

고 뚱뚱 ’

책

개

동 시

지 보고 친 들 고 ?▶

내 에 마 에 들지 는 에▶

보 .

마 에 들지 는 에 어떻게 고▶

싶 가?

5‘

여 생뿐ㆍ

니

생 들

공감

어낼 수

도 지도

다.

카타

시스

지 는 어 러워 ?▶

는 지 어 러워 ?▶

지 가 누는 것▶

보 어 생각 가지게 었 ?

5‘

통찰

▶ 첫 상 만 친 게 보 는 께

지내다 보니 첫 상 달 진 경험 ?

첫 상 엇 단 게 는가?▶

5‘

는 사 처 본다▶

에 어떻게 생각 것 같 가?

에 는 사 들에게 고 싶▶

말 보 .

▶ 진 다움 주 보 .

15‘

지ㆍ

신 지ㆍ

가 ,ㆍ

리
마 리

주◈

다 내◈
5‘
ㆍ공감

지지
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♣ 난 뚱뚱하고 아름다워 ♣

◓ 활동지 4-1 름 :
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그 상 주 공 ! 5

독 료 웨슬리 폴 쉬만 비룡/ /

감

역

사 감 가,

감

계

역
친근감 사 통 신뢰감, ,

집단 돌림에 처 는 새 운 색 고 신만 개

찾 본다.

단

계
과 독 치료 동

시

간

비

도
책 개

상◈

책 과 그림 보 어 내 지-

상

책 어주◈

5‘
웨슬리‘ㆍ

책’

개

동 시

웨슬리 에 는 가 마 에▶

드는 ?

어 마 에 드는가?▶

5‘

운ㆍ

에

답 동

펼친다.

카타

시스

웨슬리 님 시는 말 듣고 웨슬리▶

는 어 마 들었 ?

님 에게 쟤는 럴 는 말‘ ?’▶

들어본 는가?

그 어 ?▶

5‘

통찰

들 는 만 다고 생각▶

는가?

웨슬리 운 것에 어떻게 생각▶

는가?

5‘

내가 만들고 싶 는 어 가?▶

그 에 사는 다 사 들 습▶

어 가?

별 우리들 상 만들어보‘ ’ .▶

15‘

, ,ㆍ

가 색,

등

리
마 리

감 누◈

다 고◈
5‘

공감ㆍ

수



- 95 -

♣ 리들 세상 ♣

◓ 활동결과 5-1 름 :



- 96 -

그 내 찾 6

독 료 리

감

역
감

계

역
민감 친근감 사 통, ,

내 에 는 습 탐색 보고 어 사는 삶에 처

는 식 색 다.

단

계
과 독 치료 동

시

간

비

도
책 개 동시◈ 5‘

ㆍ 5

과

개

동 시

시 어 어 생각 ?▶

▶ 시에 말 는 리 엇 미‘ ’ ?

▶ 내가 가진 리 다 사 리

에 상처 주거 경험 는가?

5‘

운ㆍ

에

눈다.
카타

시스

만 내가 리에 다 리에게▶

고 말 고 싶 가?

그 게 말 고 싶 닭 엇 가?▶

만 내가 리 힌 친 에게▶

고 말 고 싶 가?

그 게 말 고 싶 닭 엇 가?▶

5‘

통찰
리에 어 결▶

?
5‘

계 보▶

에게 는 리에 보 .▶

리 상처 사 에게 사과 편▶

지 보 .

15‘

계ㆍ

탐색 습

지(stroke

checklist)

편지지ㆍ

도ㆍ

리
마 리

감 누◈

다 내◈
5‘

공감ㆍ

수
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♣ 내 안 나를 찾아서 ♣

◓ 활동지 6-1 름 :

문 항
아니

다

조금

그

다

매우

그

다

1 나는 분위기 파악을 잘 한다.  ① ②

2 나는 신경 적인 면이 있다.  ① ②

3 우리 학교에서 당신은 필요한 사람이예요 라는 말을 듣는다“ .” .  ① ②

4 싫은 얘기를 듣고 있다.  ① ②

5 내 일이 아니면 상관하 않는다.  ① ②

6 꼭 먼저 아는 체를 한다.  ① ②

7 기분 나쁜이야기라도 상대에게피가 되고살이 되는이야기라면 한다.  ① ②

8 고맙다 라는 말을 많이 듣는다‘ .’ .  ① ②

9 내 잘못이 아닌 일 오해를 사거나 꾸 을 들어 화가 난 적이 있다.  ① ②

10 안녕하세요 라고 인사하는 것이 부담스럽다“ ?” .  ① ②

11 나는 오 랖이 넓다.  ① ②

12 내 말을 안 들으면 울화통이 터 다.  ① ②

13 내 주변에는 좋은 사람이 많다.  ① ②

14 내 주변에 을 잘 내는 사람이 있다.  ① ②

15 내가 싫어하는 스타일 유형 의 사람이 있다( ) .  ① ②

16 고맙다 라는 말을 잘한다‘ .’ .  ① ②

17 식당이나 상점 등에서 서비스가 나쁘면 말한다.  ① ②

18 기분 좋은 경험 깜 이벤트 이 있다Surprise ( ) .  ① ②

19 우리 학교에 권위적인 사람이 많다.  ① ②

20 나는 혼자 있는 시간이 좋다.  ① ②

21 가족 생일은 꼭 기억해두었다가 먼저 축하해 다.  ① ②

22 불의를 보면 못 참는다.  ① ②

23
내게는 힘들고 외 고 쳤을 때 손만 내밀면 와 사람이 두 명,

은 있다 가족 제외.( )
 ① ②

24 우리 학교는 다른 학교보다 분위기가 딱딱하다.  ① ②

25 친구 생일 파티나 약속 날 가 겹치면 잘 됐다는 생각이 들 때가 있다.  ① ②
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♣ 내 안 나를 찾아서 ♣

◓ 활동지 6-2 름 :

나 서리로 상처 받 친 에게 사과 편지를 보◈
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그 싸 신 다! . 7

독 료
커 가 싫 쓰는 카드 수지 건스 과, / /

지 사

감

역

감 업,

감

계

역
만 감 신뢰감,

신 달 상 주 당당 게 수 도

돕는다.

단

계
과 독 치료 동

시

간

비

도 그

내

책 지 보 게 누◈

책 어주◈
10‘ 책ㆍ

개

동 시

▶ 등 억에 는 누 가?

가 싫었 경험에▶

보 .

5‘

ㆍ

고 허

에

눈다.

카타

시스

생님 처 들에게 신 말▶

엇 가?

들 수업 듣고 싶지 쓰‘▶

는 커 에 가고 싶지 쓰는’ ‘

커 가 없었’ ?

만 여러 어 커 가지고 싶▶

가 ?

5‘

통찰

▶ 사 태어 동 커들 갖게“

단다 고 신 말 미는 엇 가” ?

살 커 책 는 우‘ ’, ‘▶

커 울 커 복 지’, ‘ ’, ‘

커 등 리 들 엇’

생각 수 었 ?

5‘

고 싶 지 못 는 것들 어 것들▶

?

내가 진짜 고 싶 과 만 는▶

리 보 .

살 커 울 커 복‘ ’, ‘ ’, ‘▶

지 커 등 평 에 당연히 우리에게’

허 것들 찾 보고 그것들에 만

미 여 보 .

10‘

습지ㆍ

ㆍ 커 카

드 만들

습지

리
마 리

감 누◈

다 비◈
5‘

공감ㆍ

지지
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♣ 나만 조커 ♣

◓ 활동지 7-1 름 :

살 내가

하고 싶

살 내가

해야 하는

‘★ 살 한 조커 한 조커 행복해지 한 조커’, ‘ ’, ‘ ’

등 평 에 당연히 리에게 허락 것들 찾아보고 그것들에 나

만 미를 여 보 .
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그 진 친 ? 8

독 료 고 책들/ /

감

역
사 감

계

역
사 통 개 친근감, ,

원만 계 친 들과 계에 직

고 진실 습 보여 고 실천 도 다.

단

계
과 독 치료 동

시

간

비

도

그

내

책 개

상◈

책 보고 어 내 지 상 보-

책 어주◈

내가 주 는 컴퓨 동에◈

누

5‘

5ㆍ

과

개

동 시

에 가 마 에 드는 누▶

가?

그 닭 엇 가?▶

▶ 에 가 마 에 들지 는 ?

그 닭 엇 가?▶

5‘

ㆍ

운

에

누

카타

시스

주가 고 느‘ ’▶

엇 가?

만 여러 고 다 어‘ ’▶

누고 싶 가?

5‘

통찰

주가 마지막에 느 것 엇 ?▶

주는 어떻게 동 것 같 가?▶

친 사 에 진실 계 만들▶

는 어 태도 보여 ?

5‘

진 친 어 친 ?▶

계 습 살펴보▶

▶ 계 습 보고 누

우리 친 들 체 어 친 들▶

습 는 것 같 가?

15‘

계ㆍ

보

습지

리
마 리

감 누◈

다 내◈
5‘

공감ㆍ

지지
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♣ 진정한 친 란? ♣

◓ 활동지 8-1 름 :

친 계 능력 에서 리 반에서 내가

닮고 싶 친 별

리반에서

돌림 당하고

는 친 별

나를 좋아하나 나

는 싫 친 별

나

를

좋

아

하

는

사

람

서로 좋아하는 친

별

리반에서

기가 는 친

별

내가 싫어하는 사람

내가 싫어하는 친

별

나

를

싫

어

하

는

사

람

나는 좋아하는 나

를 싫어하는 친

별

친 계 능력 에서 리반에서 내가 닮

고 싶지 않 친 별
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나 계 향 알아보◈

1. 당신 경 좋아하는 사람 많습니 싫어하는 사람 많습니? ?

당신 좋아하는 사람 많다고 생각합니 당신 싫어하는 사람2. ?

많다고 생각합니 ?

로 좋아하는 친 에 적 친 들과는 어 게 해 로 좋3.

감정 갖게 었나 ?

나를 좋아하나 나는 싫 친 들과는 어 게 지내고 나4. ?

내가 싫어하는 친 들과는 어 게 지내고 는지 적어 시다5. .

나는 좋아하는 나를 싫어하는 친 들과는 어 게 지내고 나6. ?

느낌 나누◈

나는 어 사람 좋아하는 것 같습니1. ?

어 사람들 당신 좋아하는 것 같습니2. ?

당신 닮고 싶 사람 어 특징 가지고 습니3. ?

나 계 그리 리 에 나 계 특징 하4. ,

등 활동 하 들었 생각 나 느낌 적어 시다.
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그 는 가 냐 9

독 료 창 과 비평사/ /

감

역

사 감 업,

감

계

역
만 감 개 민감, ,

내가 가지고 는 견에 생각 보고 친 사 믿

닫는다.

단

계
과 독 치료 동

시

간

비

도
책 개

책 보고 는 것 누◈

책 어주◈
5‘

‘ ’ㆍ

책

개

동 시

에 친 들 창수 슬슬▶

는가?

창수가 것 편 다고 생각‘ ’▶

닭 엇 가?

여러 창수 같 님 생님▶

신 말 믿어주지 상 경험

는가?

5‘

운ㆍ

에

누카타

시스

창수는 가 었 ?▶

처 었 창수는 어 마6▶

가짐 가 ?

그런 담 생님 말 듣고6▶

웃 났 ?

만 생님 어 창수가6 ‘▶

에 어 수 었’ ?

5‘

통찰

수 보는 창수는 어 가?▶

▶ 보는 사 는 원히“

게 거다 는 말 슨” ?

5‘

에 창수 생님 친 들과,▶

습 역 극 꾸 보 .

수 과 같 창수 습 역▶

극 꾸 보 .

15‘

리
마 리

감 누◈

다 시간 지 빵 어‘ ’◈
5‘

공감ㆍ

수
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그 수는 숫 에 과 10

독 료 빵 카 수/ /

감

역
업 감

계

역
만 감,

시험에 과 수에 담감에 어 진

움 느 게 다.

단

계
과 독 치료 동

시

간

비

도

그

내

책 개

책 보고 는 생각 말◈

책 고 재미 었◈
5‘

개

동 시

주 공처럼 빵 맞 거 보다 매우▶

낮 수 는가?

그 어 는가?▶

5‘

운ㆍ

에

누 도

다.

카타

시스

빵 없 어린 들 어▶

떻게 는가?

생님에게 빵 가 었 어▶

들었는가?

5‘

통찰

시험 수는 숫 에 과 다는 말 슨▶

?

여러 만 빵 맞는다 어떻게▶

고 싶 가?

5‘

신 언가 공 거웠 경험▶

보 .

내가 고 싶 공 는 어 것 는지▶

생각 보 .

어 다 사 들과 께 복 삶▶

내가 고 싶 공 계

고 체 워보 .

15‘ 습지ㆍ

리
마 리

감 누◈

다 가 마지막 리◈
5‘

공감ㆍ

지지
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♣ 점수는 숫 에 과해 ♣

◓ 활동지 10-1 름 :

내가 좋아하는 하기 해 기적 로 체적 계획◈

세워보 .

내가 하고 싶

그 하 해 필 한 능

또는 격증 술 등,

현 내가 가지고 는 능,

격증 술 등,

내가 하고 싶 하 한 적 고 체적 계획
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그 어 사는 상 11

독 료 새 친 가 사 어 골드 그 우스 리/ /

감

역
사 감

계

역
신뢰감,

어 사는 상에 지 본 태도 다.

단

계
과 독 치료 동

시

간

비

도 그

내

책 과 지 보고 책 내 상◈

책 어주◈
5‘

새 친‘ㆍ

가 사

어 책’

개

동 시

▶ 책 고 가 생각 는 것 엇 가?

등 에 가 마 에 들지▶

누 고 그 닭 엇 가?

등 에 가 마 에 드는▶

누 고 그 닭 엇 가?

5‘

운ㆍ

에

누 도

다.

카타

시스

탉 개미 들었 어 생▶

각 들었 ?

비 가 웃에게 들어▶

주었 웃들 어 생각 들었 ?

5‘

통찰

▶ 비 가 그 집에 살지 도 살고 싶지

어떻게 ?

든 웃 탉 뻐꾸 고 다 들( , , , )▶

찾 보 .

5‘

여러 만 곳에 산다 어 웃▶

과 살고 싶 가?

여러 만 사 간다 가▶

게 생각 는 건 엇 가?

역 극 통 여 등 마▶

보 .

다 사 과 워▶

엇 가?

15‘

리
마 리

느 누◈

다 가 마지막 내◈
5‘

공감ㆍ

지지
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그 꿈 어 12

독 료 복 청 니카 트 빛 거 꿈/ / , ( )

감

역
감

계

역
만 감 신뢰감,

꿈 가진 사 만 복감 느 다는 것 닫고 신 꿈

사 는 사 다.

단

계
과 독 치료 동

시

간

비

도
책 개

복 미 지도 그 보◈

책 어주◈

5‘

습지ㆍ

복‘ㆍ

청 책’

개

동 시

내가 가 복감 느 는 언 가 ?▶

청 가 신 에 복▶

고 다는 것 어떻게 수 었 ?

5‘

운ㆍ

에

누 도

다.

카타

시스

만 여러 거리 청 는 청▶

처럼 복감 느 수 었 ?

▶ 가 진 복 닭 엇 ?

5‘

통찰

가 에 강연 청▶

거 고 계 청 고집 닭

엇 ?

복 어 는 것 ?▶

5‘

▶ 내가 복감 느 가지 상 보10

거 꿈‘ ’▶
15‘

복ㆍ

습지

리
마 리

그 결 내◈

그 쉬웠 에- ,

연스럽게 누

5‘



- 110 -

♣ 난 꿈 어 ♣

◓ 활동지 12-1 름 :

행복
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♣ 난 꿈 어 ♣

◓ 활동지 12-2 름 :

내가 행복감 느낄 가지 상 적어 시다10 .◈
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