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존 실( . )

한 개 존 한다* .

실한 마 한다* .

역할 평가하* ,

4

(120 )

본 태도

공감 해( . )

공감적 해한다* .

한다* .

역할 평가하* ,

5

(120 )
과적 방법Ⅰ

상 방 사 들1.

동적 방법1) -

열쇠 사 하는2)

듣는3)

6

(120 )
과적 방법Ⅱ

나 사 전달할2.

행동 해 주는1)

나 생각 나 감정 해주는2)

7

(120 )
과적 방법Ⅲ

제해결1.

갈등1) -

제해결2)

연습 제*

8

(120 )
마 리

종점검 역할* -

평가*

느낌나누*



- 19 -

G1 O1 X O2

G2 O3 - O4



- 20 -

하 내 항번 항
신뢰도

Crombachα

전반적

능감

좋 가 해

제공하는

전반적 능 ,

지식행동 등 포함,

1,3,5,9,10,14,19,24,

29,34,37
11 .85

건강하게

하는

능

심신건강과

항들 포함
2,6,11,15,20,25,30 7 .50

사 통

능

에 한 해 및

,

사 통과

3,7,12,16,21,23,26,

31,35
9 .71
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분 N
사전 사

t p
M SD M SD

건강하게
양육하는
능력

실험집단 12 3.41 .38 3.81 .49
1.527 .141

비 집단 12 3.67 .36 3.55 .34
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분 N
사전 사

t p
M SD M SD

의사소통
능력

실험집단 12 3.02 .40 3.74 .45
2.769 .011

비 집단 12 3.38 .50 3.26 .40
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분 N
사전 사

t p
M SD M SD

학습지
능력

실험집단 12 3.25 .46 3.83 .47
2.652 .015

비 집단 12 3.42 .61 3.24 .63
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분 N
사전 사

t p
M SD M SD

육능력
실험집단 12 3.28 .27 3.55 .59

.976 .340
비 집단 12 3.47 .38 3.35 .40

분 N
사전 사

t p
M SD M SD

양육
스트레스
전체

실험집단 12 2.61 .47 2.19 .41
2.095 .048

비 집단 12 2.39 .57 2.66 .66
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분 N
사전 사

t p
M SD M SD

자녀의 기질과
련된

스트레스

실험집단 12 2.28 .67 1.73 .53
2.769 .011

비 집단 12 2.19 .66 2.57 .91
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분 N
사전 사

t p
M SD M SD

자녀와의
계로 인한
스트레스

실험집단 12 2.82 .45 2.56 .45
.737 .469

비 집단 12 2.56 .57 2.71 .53

분 N
사전 사

t p
M SD M SD

학습기 와
련된

스트레스

실험집단 12 2.83 .99 2.31 .99
1.040 .310

비 집단 12 2.42 .97 2.72 .97
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1) This thesis is a master's thesis in education submitted to the Graduate School of Education

committee of Jeju National University in August, 2010
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능감 정< >

다 질 하 어떻게 생각하는지 고 하는 것 니다 각 항.▶

마다 여러 평 생각과 가 비슷한 번 에 하여 주시 바랍니다O .Ⅴ

번 항

전

그

지

다

별

그

지

다

보통

다

체

그

다

정말

그

다

1 나는 해 할 하고 다 1 2 3 4 5

2 나는 건강에 신경 쓴다 1 2 3 4 5

3 나는 가 좋 하는 것 엇 지 다 1 2 3 4 5

4 나는 능 다고 생각한다 1 2 3 4 5

5
나는 가 바 가 갖도 범 보 고

다.
1 2 3 4 5

6 나는 가 건강한 몸과 마 갖도 지도한다. 1 2 3 4 5

7 나는 가 하는 말 들어 다. 1 2 3 4 5

8 나는 학습 지도할 다. 1 2 3 4 5

9 나는 좋 가 해 한다. 1 2 3 4 5

10
나는 좋 가 해 필 한 가지고

다.
1 2 3 4 5

11 나는 가 운동에 심 갖도 지도한다. 1 2 3 4 5

12 나는 가 엇 원하는지 다 1 2 3 4 5

13
나는 가 학 에 말 리지 도 지도할

다.
1 2 3 4 5

14
나는 다 에게 에 한 도움

다
1 2 3 4 5

15
나는 가 방과 후 좋 동 운동 사 동( , ,

등 에 참여하게 할 다) .
1 2 3 4 5

16
나는 에게 게 결정 내릴 는 리

주고 다.
1 2 3 4 5

17
나는 적 지도 집에 적 지도

할 다.
1 2 3 4 5
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18 나는 가 집밖에 어 행동 하는지 다. 1 2 3 4 5

19 나는 지도할 다. 1 2 3 4 5

20 나는 튼튼하게 키울 다. 1 2 3 4 5

21
나는 계에 발생하는 제 다룰

다.
1 2 3 4 5

22 나는 지적 심 극해 다. 1 2 3 4 5

23 나는 내 에 해 해하고 다. 1 2 3 4 5

24 나는 다 에게 좋 본보 가 다. 1 2 3 4 5

25 나는 에게 운동경 규 가 쳐 다. 1 2 3 4 5

26
나는 가 못 생각 나 행동 했 그 점

달 도 하고 지도할 다.
1 2 3 4 5

27 나는 에게 한 책들 어 것 지 고 다. 1 2 3 4 5

28
나는 가 나쁜 들과 사귀지 도 지도할

다
1 2 3 4 5

29 나는 역할에 적 하고 다. 1 2 3 4 5

30 나는 가 건강한 생각 갖도 지도한다. 1 2 3 4 5

31
내가 하는 동 가 내 말에 귀 울 게

할 다.
1 2 3 4 5

32
나는 가 학 에 배우는 내 에 심 갖고 지도

할 다.
1 2 3 4 5

33
나는 가 험지역 나 진 곳에 가지 도 지도

할 다.
1 2 3 4 5

34 나는 에게 가능한 한 상 제공하여 다. 1 2 3 4 5

35
나는 가 짜 내는 에 해 도 나

눌 다.
1 2 3 4 5

36 나는 방과 후 과 리할 다. 1 2 3 4 5

37 나는 게 훈 할 다. 1 2 3 4 5
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트 척도< >

▶ 다 질 어떻게 생각하는지 고 하는 것 니다 생각하.

각 항마다 여러 생각과 가 비슷한 번 에 하여 주시 바랍니다O .Ⅴ

번 항

전
그
지
다

별
그
지
다

보통
다

체

그
다

정말
그
다

1 나는 고 가 없다는 생각 든다. 1 2 3 4 5

2 나는 우리 한 좋 라고 생각한다. 1 2 3 4 5

3 는 나 쁘게 하는 한다. 1 2 3 4 5

4 는 나 좋 하 나 가 고 싶어 한다, . 1 2 3 4 5

5
는 내가 하는 것보다 나 보고 웃지

는다.
1 2 3 4 5

6 는 나 귀찮게 하 고 저지 다. 1 2 3 4 5

7
는 내 보다 새 운 것 배우는 도가 느

린 것 같다
1 2 3 4 5

8 는 내 만큼 공 하지 못한다. 1 2 3 4 5

9
나는 에 해 좀 밀하고 뜻한 감정 갖

고 싶지만 실제 그러지 못하 에 다, .
1 2 3 4 5

10
는 하는 편 니라 결,

내가 여하게 만든다.
1 2 3 4 5

11
내가 해 어 해주 는 나,

고에 해 고마움 는 것 같다.
1 2 3 4 5

12
에게 규 적 취 과 식습 가 는

그 게 들지 다.
1 2 3 4 5

13 는 에 어나 도 찮 보 다. 1 2 3 4 5

14
는 가신 행동 산하고 산만하다 운다 싸운( , ,

다 빈 거린다 등 하는 편 다, ) .
1 2 3 4 5

15
는 가 하 싫어하는 생 심하게

반발한다.
1 2 3 4 5

16
는 고집 원만하게 지내는 제

가 다.
1 2 3 4 5

17 는 변 럽고 게 변한다. 1 2 3 4 5

18 는 다 보다 주 울고 징징거린다. 1 2 3 4 5

19 는 다 보다 엄마에게 하는 것 많다. 1 2 3 4 5

20 는 주 사 한 에도 게 상한다 1 2 3 4 5
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