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Abstract

        

  This study was carried out to investigate plant resources distributed on 

Jeju Island that are used for medicinal purposes. Also, the plants misused 

or substituted for medicinal purposes were investigated.

   

  Their scientific, standard, and crude drug names are given and the 

following are discussed: the part used, life form, picking season, 

constituents, action, use, prescription, distribution and literature.

  This study was also carried out to compare the local names with the 

standard names of plants on Jeju Island and to survey the plants used for 

folk medicines. 

  The results can be summarized as follows: 

1. For the medicinal purposes of these vascular plants, there were 801 

taxa composed of 149 families, 487 genera, 734 species, l subspecies, 63 

varieties, and 3 formae: 72 taxa of Pteridophyta, 7 taxa of Gymnospermae 

and 722 taxa of Angiospermae.  They were classified to Compositae 74, 

Leguminosae 41, Rosaceae 35 taxa and Liliaceae 34.

2. According to their medicinal action, they were classified as follows: 

herbs for releasing exterior syndrome, 64 taxa; herbs that clear heat, 412 

taxa; herbs for clearing summer heat, 10 taxa; downward draining herbs, 26 

taxa; herbs that dispel wind, 146 taxa; herbs that relieve itching, 26 taxa; 

herbs for alleviating pain, 121 taxa; herbs that eliminate damp, 286 taxa; 

interior warming herbs, 35 taxa; herbs that transform phlegm, relieve coughing 

and wheezing, 126 taxa; herbs that regulate the qi, 66 taxa; herbs for 

regulating the blood condition, 294 taxa; spirit-calming herbs, 29 taxa; herbs 
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for relieving convulsion and opening the orifices, 16 taxa; herbs for checking 

the liver and calming the wind, 18 taxa; herbs that relieve food stagnation, 39 

taxa;  herbs that regulate the stomach, ascending and descending, 88 taxa; 

herbs for relieving rigidity of muscle & activating collaterals, and for 

strengthening muscle & bones, 37 taxa; herbs that astringe and bind, 40 taxa; 

herbs for moistening dryness & producing the body fluid, 56 taxa; tonifying 

herbs, 94 taxa; herbs that improve hearing & eyesight, 44 taxa; herbs that 

expel parasite & prevent attack of malaria, 74 taxa; herbs that regulate 

menstruation & calm the fetus, 48 taxa; herbs for relieving hysterorrhea, 4 

taxa; herbs that remove toxic substances & promote subsidence of swelling, 

449 taxa; herbs that promote granulation, astringe boil, heal boil & dispel 

rotten flesh, 15 taxa; others 41 taxa.

3. Three species of plants used for medicinal purposes were misued, 

including Caulophyllum robustum, Thalictrum minus var. hypoleucum and 

Cimicifuga acerina for Epimedium koreanum not distributed on Jeju Island. 

  The plants substituted were 7 species, including Machilus thunbergii for 

Magnolia officinalis.

4. The local names of 540 taxa among the plants that are distributed on 

Jeju Island were investigated. The local names of 51 taxa were selected as 

their standard names.  The local names of 46 genius were used as the 

local names for the plants that were similar to them. 

  The local names with prefix such as Kkamagwi, Gasi, and Mal, which 

were abundant on Jeju Island, were 7, 5, and 7 species, respectively. Also, 

there were so many local names chosen according to shapes and life form 

of the plants.

5. Folk medicines of 173 taxa were found and investigated. 
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  According to the parts used for folk-medicinal usages, seeds from 19 

taxa, roots from 50 taxa, whole plants from 35 taxa, fruits from 34 taxa, 

leaves from 23 taxa, branch/wood from 18 taxa, cortices from 13 taxa, and 

flowers from 10 taxa have been used. 

  Furthermore, it was found that 27 taxa have been used as herbs for 

digestive system, 32 taxa for urinary and reproductive system, 19 taxa for 

respiratory system, 37 taxa for surgery and 20 taxa for gynecology, 11 

taxa for endocrine system ․ metabolism, 3 taxa for spirit ․ nervous system, 

12 taxa for circulatory system, 8 taxa for pediatrics, 7 taxa for oral, 1 

taxon for eye, 8 taxa for ear, nose, and throat, 11 taxa for dermatitis, 15 

taxa for musculoskeletal ․ arthritis, 2 taxa for food poisoning, 2 taxa for 

parasite, 15 taxa for cancer and 8 taxa for others.



- iv -

목     차

page

Abstract  ․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․ ⅰ

List of tables  ․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․ ⅵ

List of figures  ․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․ ⅶ

List of appendices  ․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․ ⅷ

Ⅰ. 서론  ․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․ 1

Ⅱ.연구방법  ․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․ 3

  1. 약용자원식물  ․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․ 3

  2. 지방명  ․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․ 3

  3. 민간약  ․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․ 4

Ⅲ. 연구결과  ․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․ 5

  1. 제주도 약용자원식물의 분포  ․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․ 5

   1.1. 약용자원식물의 분류  ․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․ 5

   1.2. 약용자원식물상  ․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․ 12

    1.2.1. 상록활엽수림   ․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․ 12

     1.2.1.1. 해안식물군락  ․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․ 12

     1.2.1.2. 원군락  ․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․ ․․14

     1.2.1.3. 상록활엽수림군락  ․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․ 14

    1.2.2. 낙엽활엽수림   ․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․ 15

    1.2.3. 상록침엽수림   ․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․ 15

    1.2.4. 수직식생 별 분포  ․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․ 16

    1.2.5. 제주도 약용자원식물상의 특성  ․․․․․․․․․․․․․․․․ 17

  2. 약용자원식물의 활용 황 분석  ․․․․․․․․․․․․․․․․․․․ 18



- v -

   2.1. 효능에 따른 약용자원식물의 분류  ․․․․․․․․․․․․․․․․ 18

   2.2. 생활형에 따른 약용자원식물의 분류  ․․․․․․․․․․․․․․․ 26

   2.3. 약용부 에 따른 약용자원식물의 분류  ․․․․․․․․․․․․․ 27

   2.4. 채취시기에 따른 약용자원식물의 분류  ․․․․․․․․․․․․․․ 27

   2.5. 용하여 사용되는 약용자원식물  ․․․․․․․․․․․․․․․․․ 28

   2.6. 오용되는 약용자원식물  ․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․ 29

  3. 지방명  ․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․ 30

  4. 민간약  ․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․ 31

Ⅳ. 고찰  ․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․ 38

Ⅴ. 요약 ․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․ 43

Ⅵ. 참고문헌 ․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․ 45

Appendix 1  ․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․49

Appendix 2  ․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․174

Appendix 3  ․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․190



- vi -

List of Tables

  

Table 1. The abridged list of medicinal resource vascular 

         plants on Jeju Island

       

Table 2. The family list of medicinal resource plants 

         on Jeju Island

Table 3. Plant group according to oriental medicinal action

  

Table 4. Medicinal resource plants used by substitute

                         

Table 5. Medicinal resource plants are used for the wrong 

         thing

Table 6. Folk-medicinal plant according to folk-medicinal

         usage



- vii -

List of Figures

Fig. 1. Survey points for folklore.

Fig. 2. The altitudinal vegetation zone and vertical  

        distribution of vascular plants on Jeju Island.

Fig. 3. The distribution of medicinal resource plants by 

        altitudinal vegetation zone.

Fig. 4. Medicinal action of medicinal resource plants. 

Fig. 5. Life form of medicinal resource plants.

Fig. 6. Part used for medicinal purposes.

Fig. 7. Picking season of medicinal resource plants.

Fig. 8. Part used for folk medicine.

Fig. 9. Symptoms remedied by folk-medicinal usages.



- 1 -

Ⅰ. 서론

  제주도는 한반도의 남단에서 140여km 떨어져 있는 화산섬으로, 앙에는 해발 

1950m의 한라산이 있고 한반도의 남해안, 국의 동해안, 일본의 큐슈지방 등에 

둘러싸여 극동지역 앙에 치하고 있다.

  섬의 지 에는 북상하는 馬暖流의 향으로 기후가 따뜻하고 강수량이 많아 

아열 성 식물을 포함하여 난 성 식물이 분포하고 있으며, 고지 에는 冬季북서 

계 풍의 향으로 아고산 식물이 분포하고 있어서 한반도 등 륙연안과는 다른 

식물 분포와 환경을 보여 주고 있다. 

  제주도의 면 은 1,847㎢이지만 368개의 기생화산, 습지, 건조지, 풍충지, 한라산

의 남북사면, 해안사지, 암극지 등 다양한 환경이 혼재하고 있어 우리나라 어느 지

역보다 식물의 다양성이 높아 식물지리학 으로 매우 요한 지역이다. 한 섬을 

둘러싸며 흐르는 해류와 철새들의 향으로 종 다양성이 매우 높은 지역이다.

  제주도의 식물이 외부에 알려지게 된 것은 1905년 川三喜가 동물조사차 왔을 

때 채집한 62 의 식물표본을 일본으로 가져가서 武田久吉  中井猛之進 등이 동

정함으로써 제주도 식물이 외국에 처음으로 알려지게 되었다. 1906년에는 서귀포 

서홍리 성당의 랑스인 신부 Taquet가 많은 식물표본을 유럽의 학이나 박물

에 보냄으로써 유럽의 여러 학자들이 제주도 식물을 연구하게 되었다.

  1913년에 中井猛之進이 제주도에서 식물조사를 한 다음 제주식물에 한 자료를 

처음으로 집 성하여 특산식물 95분류군을 포함하여 자생식물 1,433분류군을 발표

(中井, 1914)한 이래, 제주도 식물상에 한 많은 연구들이 이루어졌고 (中井, 1914; 

森, 1928; 이, 1957; 박, 1968), 재까지 연구결과에 의하면 제주도에 자생하는 

속식물은 1,800여 분류군인 것으로 알려져 있다(김, 1985).

  약용자원식물에 한 연구는 1920년 일본인 古海正福이 처음으로 제주도의 약용

자원식물 240분류군에 하여 발표하 다. 그 후 홍원식․강상학(1957)은 199분류

군을,  도상학 등(1960)은 129과 405분류군을 보고하 고, 도상학(1968)은 136과 

494분류군을 조사 발표하 다. 이우철․육창수(1965)는 약용자원식물 121과 418분

류군을,  육창수(1968)는 121과 425분류군을 보고하 다. 그밖에도 제주도 약용자원
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식물을 채집 연구한 학자로서는 부종휴를 비롯하여 김창민, 임기흥, 한 석, 정보

섭, 김 호 등 식물학자  약학자들이 있다.

  특히 약용자원식물과 같이 유용한 식물들은 고유의 지방명을 갖는다. 제주도 식

물의 지방명 연구에 있어서는 1914년 中井猛之進이 제주도식물을 조사할 때 지방

명을 조사하 던 것이 효시이고, 그 이후에 식물학자나 국어학자들에 의한 연구들

이 보고 된 바 있다 (석, 1947; 정, 1957; , 1962; 김, 1977; 강, 1994). 

  식물의 지방명은 약용자원식물의 여러 가지 속성을 밝히는 자료로서 활용이 가

능한 것이다.  그러나 이제까지 보고 된 제주도 식물의 지방명은 식물의 종수가 

으며, 제주도 고유 언어가 차 사라지는 경향이 있으므로 식물에 한 지방명의 

조사 정리는 식물과 방언의 연구에 있어서도 매우 필요한 일이다.

  오늘날에는 암을 비롯하여 당뇨병, 고 압 등 성인병 환자가 꾸 히 증가하는 추

세이며,  세계 으로 이들 질병을 방, 치료할 수 있는 천연물질을 탐색하고 신

약개발을 한 생리활성물질의 연구, 그리고 건강기능 식품개발에 많은 투자와 

심이 집 되고 있다. 

  본 연구는 제주도 약용자원식물의 가치를 재평가하고 유 자원의 확보와 신 물

질 탐색․개발을 한 기  자료를 제공하기 하여 제주도 약용자원식물의 분포

와 활용 황을 조사 연구하 다. 한, 오용되고 있거나 용약으로 사용되고 있는 

식물에 한 조사도 수행하 다. 그리고 식물의 지방명 조사를 병행하여 고래로부

터 이어온 민간 승과 식물에 한 민간약으로서의 사용실태를 조사 분석하 다. 

이는 제주도 유 자원 보존  확보, 이를 활용한 생물공학 산업 발  등 21세기 

종주권  생물자원시 에 비한 자료로서 활용될 것으로 확신한다.
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Ⅱ. 연 구 방 법

1. 약용자원식물

  제주도 역에 자생하고 있는 속식물(김, 1992; 김, 1993)과 재배하고 있는 식

물을 모두 연구 상으로 하 다. 한약 (식품의약품안정청, 2002), 생약규격집(식

품의약품안정청, 2000), 中華本草(國家中醫葯管理局 中華本草編委 , 1999)  中藥

大辭典(江 新醫學院, 1977)에 의거 선별된 약용자원식물에 해서 1997년 3월부터 

2003년 8월까지 문헌조사와 장조사를 병행하 다. 그리고 장에서 나이든 사람

과 담하면서 민간약과 지방명을 조사하 다. 한 그 효용가치를 조사 연구 하여 

Appendix 1 과 같이 정리하 다. 

  종의 분류는 이(1980)의 기 을 따랐으며 식물명의 배열은 양치식물, 나자식물, 

피자식물( 자엽식물, 단자엽식물)의 순으로 하 다.

  여기에서 Scientific name과 Standard name 해서는 이(1980)에 의하 고, 

Crude drug name, Part used, Medicinal action, Medicinal use 와 Prescription 에 

해서는 한약 (2002), 생약규격집(2000), 中華本草(1999)  中藥大辭典(1977)에 

따랐다. Constituents는 東洋醫藥科學大典(2003), 中華本草(1999)에 의했고  

Literature는 기존의 연구자들[K(古海, 1920), D(도 등, 1960; 도, 1968), Y(이․육, 

1965; 육, 1968), J(조, 1986)]의 기록을 비교하 다. 그 밖에 Folklore는 장 조사 

 환자와의 직  화로 채록하 다. 

2. 지방명

  제주도 식물의 지방명은 中井(1914) 이후의 여러 보고자들(석, 1947; 정, 1957; 

, 1962; 김, 1977; 강, 1994)의 보고를 종합하 다. 그리고 지 조사는 식물지방

명을 잘 아는 사람들을 찾아다니며 그들과의 담에 의하여 채록하 다.

  식물의 지방명은 도 으로 개 공통되는 것이어서 지역별로 다소 다른 것의 
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구별은 생략하 고 학명  식물명은 이(1980)의 기 을 따랐다.

 3. 민간약

  동서남북 지역별로 사람이 많이 모여드는 곳(오일장 등)을 월 1회 방문하여 채

록하 고(Fig. 1), 30여년 동안 환자를 하면서 수집하 으며 간혹 채약하는 사람

이나 지방의 의생 역할을 해 온 사람들과도 담하면서 얻은 자료를 정리하 다. 

한 민간약으로 복용하거나 외용하는 것뿐만 아니라 민간에서 다른 용도나 주술

 의미로 사용된 것들도 조사하 다. 민간약은 주로 임상응용(主治)에 따라 분류

하 고 Appendix 1에 정리하 다.

Jeju

Aewol

Hanlim

Hangyeong

Daejeong

Andeok
Seogwipo

Namwon

Pyoseon

Jocheon

Seongsan

Gujwa

Dodu

2.7

Hanlim

4.9

Moseulpo

1.6

Donghong

4.9

Pyoseon

5.10

Sehwa

5.10

Goseong

3.8

Hamdeok

1.6

Jungmun

3.8

Fig. 1. Survey points for folklore.
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Ⅲ. 연 구 결 과

 1. 제주도 약용자원식물의 분포

1.1. 약용자원식물의 분류 

  제주도내 분포하는 약용자원 속식물은 149과 487속 734종 1아종 63변종 3품종

으로 총 801분류군인 것으로 조사되었다(Appendix 1). 이를 분류체계에 따라 나

어 보면 양치식물은 18과 39속 70종 2변종이며, 나자식물은 4과 6속 7종이고, 피자

식물은 127과 442속 657종 1아종 61변종 3품종으로 총 722분류군인 것으로 밝 져 

피자식물이 약용자원으로의 이용률이 높은 것으로 나타났다(Table 1). 

Table 1. The abridged list of medicinal resource vascular plants on Jeju  

         Island 

          System

   Taxa
Fam. Gen. Sp. Ssp. Var. For. Total

Pteridophyta 18 39 70 - 2 - 72

Gymnospermae 4 6 7 - - - 7

Angiospermae 127 442 657 1 61 3 722

 Dicotyledons 105 352 534 1 43 1 579

 Monocotyledons 22 90 123 - 18 2 143

Total 149 487 734 1 63 3 801

  각과별 식물 황을 보면 국화과 74분류군, 콩과 41분류군, 장미과 35분류군, 백합

과 34분류군, 벼과 29분류군, 산형과 24분류군, 미나리아재비과 23분류군, 꿀풀과 

20분류군 순으로 나타났다(Table 2).



- 6 -

Table 2. The family list of medicinal resource plants on Jeju Island

Family name Korean name Gen. Sp. Ssp. Var. For. Total

P s i l o p s i d a

  P s i l o p h y t i n e a e

    P s i l o t a l e s

      Psilotaceae

솔잎란아강

  솔잎란강

    솔잎란목

      솔잎란과 1 1 1

L y c o p s i d a

  L y c o p o d i n e a e

    L y c o p o d i a l e s

       Lycopodiaceae

석송아문

  석송강

    석송목

      석송과 1 5 1 6

    S e l a g i n e l l a l e s

       Selaginellaceae

    부처손목

      부처손과 1 2 2

S p h e n o p s i d a

  Eq u i s e t i n e a e

    Eq u i s e t a l e s

       Equisetaceae

속새아강

  속새강

    속새목

      속새과 1 3 3

P t e r o p s i d a

  F i l i c i n e a e

    Op h i o g l o s s a l e s

      Ophioglossaceae

양치식물아문

  고사리강

    고사리삼목

      고사리삼과 2 3 3

    F i l i c a l e s

      Osmundaceae

    고사리목

      고비과 1 1 1

      Schizaeaceae       실고사리과 1 1 1

      Hymenophyllaceae       처녀이끼과 1 1 1

      Pteridaceae       고사리과 9 11 1 12

      Davalliaceae       고사리과 1 1 1

      Plagiogyriaceae       꿩고사리과 1 2 2

      Aspidiaceae       면마과 7 20 20

      Blechnaceae       새깃아재비과 1 1 1

      Aspleniaceae       꼬리고사리과 2 7 7

      Polypodiaceae       고란 과 5 7 7

      Vittariaceae       일엽아재비과 1 1 1

      Marsileaceae       네가래과 1 1 1

      Salviniaceae       생이가래과 2 2 2
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Family name Korean name Gen. Sp. Ssp. Var. For. Total

G y m n o s p e r m a e

  C o n i f e r o p h y t a e

    G i n k g o a l e s

      Ginkgoaceae 

    C o n i f e r a l e s

나자식물강

  구과식물아강

    은행목

      은행나무과

    구과목

1 1 1

      Taxaceae       주목과 2 2 2

      Pinaceae       소나무과 1 2 2

      Cupressaceae       측백나무과 2 2 2

A n g i o s p e r m a e

  D i c o t y l e d o n e a e

    P i p e r a l e s

      Saururaceae

피자식물강

  자엽식물아강

    후추목

      삼백 과 2 2 2

      Piperaceae       후추과 1 1 1

      Chloranthaceae       홀아비꽃 과 1 2 2

    S a l i c a l e s

      Salicaceae

    버드나무목

      버드나무과 1 2 2

    M y r i c a l e s

      Myricaceae

    소귀나무목

      소귀나무과 1 1 1

    J u g l a n d a l e s

      Juglandaceae 

    가래나무목

      가래나무과 1 1 1

    F a g a l e s

      Betulaceae

    참나무목

      자작나무과 3 3 3

      Fagaceae       참나무과 1 5 5

    Ur t i c a l e s

      Ulmaceae 

    기풀목

      느릅나무과 3 3 3

      Moraceae       뽕나무과 4 6 1 7

      Cannabinaceae       삼과 1 1 1

      Urticaceae       기풀과 6 10 10

    S a n t a l a l e s

      Santalaceae

    단향목

      단향과 1 2 2

      Loranthaceae       겨우살이과 3 2 1 3

    A r i s t o l o c h i a l e s

      Aristolochiaceae

    쥐방울덩굴목

      쥐방울덩굴과 2 3 3

    P o l y g o n a l e s

      Polygonaceae

    마디풀목

      마디풀과 6 7 7

Table 2. Continued
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Table 2. Continued

Family name Korean name Gen. Sp. Ssp. Var. For. Total

    C e n t r o s p e r m a l e s

      Chenopodiaceae

    심자목

      명아주과 3 3 2 5

      Amaranthaceae       비름과 3 3 3

      Phytolaccaceae       자리공과 1 1 1

      Aizoaceae       석류풀과 2 2 2

      Portulacaceae       쇠비름과 1 2 2

      Caryophyllaceae       석죽과 7 7 2 9

    Ra n a l e s

      Nymphaeaceae

    미나리아재비목

      수련과 1 1 1

      Ceratophyllaceae       붕어마름과 1 1 1

      Ranunculaceae       미나리아재비과 12 20 3 23

      Lardizabalaceae       으름덩굴과 2 2 2

      Berberidaceae       매자나무과 1 1 1

      Menispermaceae       방기과 4 4 4

      Magnoliaceae       목련과 1 2 2

      Schizandraceae       오미자나무과 2 2 2

      Illiciaceae       붓순나무과 1 1 1

      Lauraceae       녹나무과 3 6 6

    P a p a v e r a l e s

      Papaveraceae

    양귀비목

      양귀비과 1 1 1

      Fumariaceae       호색과 1 5 5

      Cruciferae       십자화과 8 9 4 13

    Ro s a l e s

      Crassulaceae 

    장미목

      돌나물과 3 8 8

      Saxifragaceae       범의귀과 4 2 2 4

      Pittosporaceae       돈나무과 1 1 1

      Hamamelidaceae       조록나무과 1 1 1

      Eucommiaceae       두충나무과 1 1 1

      Rosaceae       장미과 14 32 3 35

      Leguminosae       콩과 22 38 3 41

    G e r a n i a l e s

      Geraniaceae 

    쥐손이풀목

      쥐손이풀과 1 3 1 4

      Oxalidaceae       괭이밥과 1 3 3

      Zygophyllaceae       남가새과 1 1 1

      Rutaceae       운향과 5 11 11

      Simaroubaceae       소태나무과 1 1 1

      Meliaceae       멀구슬나무과 1 1 1

      Polygalaceae       원지과 1 1 1
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Table 2. Continued

Family name Korean name Gen. Sp. Ssp. Var. For. Total

      Euphorbiaceae       극과 8 13 13

    S a p i n d a l e s

      Empetraceae

    무환자자무목

      시로미과 1 1 1

      Anacardiaceae       옻나무과 1 4 4

      Aquifoliaceae       감탕나무과 1 2 2

      Celastraceae       노박덩굴과 2 6 6

      Staphyleaceae       고추나무과 2 2 2

      Aceraceae       단풍나무과 1 2 2

      Sapindaceae       무환자나무과 1 1 1

      Balsaminaceae       선화과 1 1 1

    Rh a m n a l e s

      Rhamnaceae

    갈매나무목

      갈매나무과 5 4 1 5

      Vitaceae       포도과 4 5 5

    M a l v a l e s

      Tiliaceae

    아욱목

      피나무과 1 1 1

      Malvaceae       아욱과 3 5 5

    P a r i e t a l e s

      Actinidiaceae

    측막태좌목

      다래나무과 1 3 3

      Theaceae       차나무과 2 3 3

      Hypericaceae       물 나무과 1 3 3

      Violaceae       제비꽃과 1 6 6

      Flacourtiaceae       이나무과 1 1 1

    Op u n t i a l e s

      Opuntiaceae

    선인장목

      선인장과 1 1 1

    M y r t a l e s

      Elaeagnaceae

    도 양목

      보리수과 1 2 2

      Lythraceae       부처꽃과 2 2 2

      Hydrocaryaceae       마름과 1 2 2

      Onagraceae       바늘꽃과 4 6 6

      Halorrhagaceae       개미탑과 1 1 1

    Um b e l l a l e s

      Araliaceae

    산형화목

      두릅나무과 5 6 6

      Umbelliferae       산형과 15 24 24

      Cornaceae       층층나무과 1 2 2

    Er i c a l e s

      Pyrolaceae

      Ericaceae

    진달래목

      노루발과

      진달래과

1

2

1

3

1

3
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Table 2. Continued

Family name Korean name Gen. Sp. Ssp. Var. For. Total

     P r i m u l a l e s

      Myrsinaceae

    앵 목

      자 우과 1 3 3

      Primulaceae       앵 과 3 7 1 8

    Eb e n a l e s

      Ebenaceae

    감나무목

      감나무과 1 1 1

      Symplocaceae       노린재나무과 1 1 1

      Styracaceae       때죽나무과 1 2 2

    G e n t i a n a l e s

      Oleaceae

    용담목

      물푸 나무과 2 3 3

      Gentianaceae       용담과 4 5 1 6

      Apocynaceae       죽도과 1 1 1 2

      Asclepiadaceae       박주가리과 2 5 5

    T u b i f l o r a l e s

      Convolvulaceae

    통화식물목

      메꽃과 4 8 8

      Borraginaceae       지치과 4 7 7

      Verbenaceae       마편 과 5 5 5

      Labiatae       꿀풀과 17 17 3 20

      Solanaceae       가지과 5 9 1 10

      Scrophulariaceae       삼과 9 15 15

      Bignoniaceae       능소화과 1 1 1

      Orobanchaceae       열당과 3 3 3

      Acanthaceae       쥐꼬리망 과 2 2 2

      Phrymaceae       리풀과 1 1 1

    P l a n t a g i n a l e s

      Plantaginaceae

    질경이목

      질경이과 1 4 4

    Ru b i a l e s

      Rubiaceae

    꼭두서니목

      꼭두서니과 7 8 1 1 10

      Caprifoliaceae       인동과 3 5 5

      Valerianaceae       마타리과 2 4 4

    C u c u r b i t a l e s

      Cucurbitaceae

    박목

      박과 5 4 2 6

    C a m p a n u l a l e s

      Campanulaceae

    롱꽃목

      롱꽃과 4 6 1 7

      Lobeliaceae       숫잔 과 1 2 2

      Compositae       국화과 42 69 5 74
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Table 2. Continued

Family name Korean name Gen. Sp. Ssp. Var. For. Total

  M o n o c o t y l e d o n e a e   단자엽식물아강

    P a n d a n a l e s     부들목

      Typhaceae

      Sparganiaceae

      부들과

      흑삼릉과

1

1

2

1

2

1

    H e l o b i a l e s

      Potamogetonaceae

    소생식물목

      가래과 1 2 2

      Zosteraceae       거머리말과 1 1 1

      Juncaginaceae       지채과 1 1 1

      Alismataceae       택사과 2 2 2

      Hydrocharitaceae       자라풀과 2 2 2

    G r a m i n a l e s

      Gramineae

    벼목

      벼과 24 24 5 29

      Cyperaceae       사 과 5 14 14

    A r a l e s

      Araceae

    천남성목

      천남성과 4 5 4 9

      Lemnaceae       개구리밥과 2 2 2

    F a r i n a l e s

      Eriocaulaceae

    분질배유목

      곡정 과 1 1 1

      Commelinaceae       닭의장풀과 2 2 2

      Pontederiaceae       물옥잠과 1 1 1

    L i l i a l e s

      Juncaceae

    백합목

      골풀과 2 5 1 6

      Liliaceae       백합과 17 27 5 2 34

      Amarylidaceae       수선화과 2 1 1 2

      Dioscoreaceae       마과 1 3 3

      lridaceae       붓꽃과 2 1 2 3

    S c i t a m i n a l e s

      Zingiberaceae

    생강목

      생강과 1 1 1

      Musaceae       과 1 1 1

    Or c h i d a l e s

      Orchidaceae

    난 목

      난 과 16 24 24

T o t a l 149 487 734 1 63 3 801
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1.2. 약용자원식물상

 

제주도의 약용자원식물을 상록활엽수림 (해안에서 해발 북사면 600m, 남사면 

700m까지), 낙엽활엽수림 (상록활엽수림 의 상부에서 해발 1400m까지), 상록침

엽수림 (낙엽수림 의 상부에서 정상까지)의 3개의 수직식생 (Fig. 2)로 구분하

여 약용자원식물의 분포를 조사․정리하 다.

1.2.1. 상록활엽수림

  해안에서 해발 600m(북)～700m(남)까지는 난 상록활엽수림이 우 하는 난 림

(Subtropical zone)로서 상록활엽수림을 표하는 종은 Castanopsis cuspidata 

var. sieboldii 구실잣밤나무(서귀포계곡)이다. 그러나 이 삼림은 부터 경작지로 

조성되어 부분 소멸되었고 넓은 면 의 고유림상이 남아 있는 곳이 드물다. 간혹 

사람이나 불의 피해를 게 입은 계곡 등에 상이나 반 상으로 남아 있을 뿐이

다. 이 지 는 해안식물군락, 원군락, 상록활엽수림군락으로 세분할 수 있다.

  제주도에는 상류에서 해안으로 토사가 운반되기 어려운데다가 바다에까지 화산

에서 분출한 용암이 흘러 퍼져 있어 해안에는 모래사장의 발달이 은편이다. 지

에 있던 자연림은 경작지로 개간되었고 이러한 경작지는 해발 300m까지에 이르

며, 2차 지 의 면 이 넓고 경작지가 은 해발 300m이상지역에서 상록활엽수

림 분포역인 해발 500m까지 사이는 개 목장이나 골 장으로 이용되고 있다.

1.2.1.1. 해안식물군락

  해안지 에는 암석이 돌출하고 바람은 엇갈려 불며 자외선이 강하고 염분이 많

기 때문에 식물의 잎은 작고 두터울 뿐만 아니라 윤택하며 수 기능이 뛰어나고, 

뿌리는 땅속 깊이 내려 수분을 다량 함유하고 있다.

  염습지군락, 해안사구군락, 해안 목군락 등이 포함되는데 염습지에는 Paliurus 

ramosissimus 갯 추 馬甲子根, Triglochin maritimum 지채 海韮菜가, 砂濱에는 

Tribulus terrestris 남가새 蒺藜子, Glehnia littoralis 갯방풍 海防風, Calystegia 

soldanella  갯메꽃   孝扇草根,  Artemisia  capillaris  사철쑥   茵蔯蒿, Wedelia
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Fig. 2. The altitudinal vegetation zone & vertical distribution of vascular plants 

on Jeju Island.
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prostrata 갯 불  鹵地菊, Carex kobomugi 통보리사  蒒實이, 그리고 切開地에

는 Tetragonia tetragonoides 번행  番杏이, 내측모래가 안정된 곳에는 목군락

으로서 Vitex rotundifolia 순비기나무 蔓荊子가, 해안 암극지에는 Euphorbia esula 

흰 극 鷄腸狼毒 등이 분포하고 있다.

1.2.1.2. 원군락

  원군락은 장이 높은 Imperata cylindrica var. koenigii 띠 茅根, Miscanthus 

sinensis 참억새 芒莖, Tremenda triandra var. japonica 솔새, 黃背草가 우 하고 

있고 여기에 장이 낮은 Zoysia japonica 잔디군락이 끼어 있으며 인간과 한 

계를 가지며 유지된 二次草地帶로 해발 350m에 이르고 있다. 

  이 지 에는 Pursatilla cernua 가는잎할미꽃 白頭翁,  Cocculu trilobus 댕댕이

덩굴 木防己,  Kadsura japonica 남오미자 南五味子,  Agrimonia pilosa 짚신나물 

龍牙草,  Sanguisorba officinalis 오이풀 地楡,  Sophora flavescens 고삼 苦蔘,  

Viola mandshurica 제비꽃 東北菫菜,  Prunella vulgaris var. lilacina 꿀풀 夏枯草,  

Lonicera japonica 인동 金銀花  忍冬,  Atractylodes japonica 삽주 白朮,  

Cephabonoplos segetum 조뱅이 薊,  Cirsium japonicum var. ussurience 엉겅

퀴 大薊,  Belamcanda chinensis 범부채 干 등이 분포하고 있다. 

1.2.1.3. 상록활엽수림군락 

  지 의 원식생인 상록활엽수림 지 로서 Illicium religiosum 붓순나무, 

Cinnamomum camphora 녹나무 樟木,  Cinnamomum japonicum 생달나무 桂皮, 

Machilus thunbergii 후박나무 紅楠皮, Distylium racemosum 조록나무 蚊母樹가 

분포하고 숲 속에는 Polystichum tsussimense 검정개  馬耳蕨, Ardisia 

crenata 백량  朱砂根, Ardisia japonica 자 우 紫金牛가 분포하며 제주도가 북방

한계인 Psilotum nudum 솔잎란 石刷把 등이 계곡이나 폭포 바 틈에 분포하고 있

다.
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1.2.2. 낙엽활엽수림

  교목 가 부분을 차지하는 온 림 (Temperate zone)로서 Carpinus laxiflora 

서어나무, Quercus serrata 졸참나무, Acer palmatum 단풍나무 五角楓根, 

Quercus crispula 물참나무,  Styrax japonica 때죽나무 野茉利 등이 분포하며 제

주도 삼림의 심을 이루고 있다.  

  수직 으로는 상록활엽수림 의 상부에서 해발 1400m까지가 낙엽활엽수림의 분

포역이다. 이 지 의 하부는 Quercus serrata 졸참나무, Carpinus tshonoskii 개서

어나무가 우 하고 상부에는 Quercus mongolica 신갈나무 柞樹가 우 하고 있다. 

이들 수목은 부터 표고버섯재배용 원목이나 신탄재를 생산하기 하여 벌채되었

다. 

  낙엽활엽수림 에는 Akebia quinata 으름 木通,  Lindera obtusilobum 생강나무 

三鑽風,  Albizzia julibrissin 자귀나무 合歡皮,  Zanthoxylum schnifolium 산 나

무 山椒,  Actinidia arguta 다래 獼猴梨,  Styrax japonica 때죽나무 野茉利가 분

포하고 있으며, 삼림 에는 Lycopodium serratum 뱁톱 千層塔,  Dryopteris 

crassirhizoma  貫衆,  Cimicifuga acerina 개승마 三面 ,  Angelica 

decursiva 바디나물 前胡,  Tripterospermum japonicum 덩굴용담 靑魚膽草, 

Phryma leptostachya var. asiatica 리풀 老婆子針線, Polygonatum odoratum 

var. pluriflorum 둥굴  玉竹 등이 숲 속에서 자라고 있다.

1.2.3. 상록침엽수림  

  한라산 정상 근처에는 한국특산종인 Abies koreana 구상나무림이 넓은 면 에 

분포하고 있다. 이는 정상을 심으로 북에서 동에 걸쳐서 구상나무순림을 볼 수 

있는 침엽수림군락이고, 풍충지에는 Rhododendron mucronulatum 진달래 迎山紅

이 우 하는 군락이 반 상으로 분포하고 있다. 여기에 Empetrum nigrum var. 

japonicum 시로미 岩高蘭,  Juniperus chinensis var. sargentii 향나무가 혼재하

고, 한 Sasa querpaertensis 제주조릿 군락이 있다. 산정부의 암 에 해당하는 

해발 1800m이상 경사가 40～80°의 암벽 에 토양이 겨우 형성된 岩棚이나 岩隙地
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는 제주도 고유군집인 Diapensia lapponica var. obovata 돌매화나무 등 고지풍충

왜생 목림군락이 분포하는 아한 림 (Subarctic zone)로서 아고산 이다. 상부에

는 침엽수림인 구상나무 純林이 우 하고 구상나무림에 Lycopodium chinense 다

람쥐꼬리 石松子,  Lycopodium obscurum 만년석송 玉柏,  Clintonia udensis 나도

옥잠화 雷公七,  Goodyera repens 애기사철란 斑葉蘭 등이 분포하고 있다. 구상나

무가 거의 없는 남사면에서 서쪽으로 진달래가 우 하는 목군락이 있고 그 사이

에 Festuca ovina 김의털 원군락이나 시로미, 향나무가 반 상으로 분포하고 

있다. 

  이 지 의 목림  지에는 Aconitum napiforme 한라돌쩌귀 草烏, Prunus 

maximowiczii 산개벚지나무 黑櫻桃, Astragalus membranaceus var. alpinus 제주

황기 黃芪,  Geranium dahuricum 산쥐손이 玄草, Bupleurum leveillei 좀시호 柴

胡, Bupleurum longiradiatum 개시호 柴胡, Vaccinium uliginosum 들쭉나무 甸果, 

Adenophora taquetii 섬잔  沙參 등이 분포하고 있다.  

1.2.4. 수직식생 별 분포

  본 연구에서 조사된 약용자원식물의 분포를 수직식생 별로 분류하여 Appendix 

2에 정리하 다. 

  약용자원식물 801분류군  재배식물 67분류군을 제외한 734분류군은 한 식물이 

하나의 식생  는 몇 개의 식생 에 분포하기도 하여 총 1,118분류군으로 된다. 

이를 식생 별로 보면 상록활엽수림 의 해안식물군락에 128분류군, 원군락에 

462분류군,  상록활엽수림군락에 248분류군, 낙엽활엽수림 에 234분류군, 상록침엽

수림 에 46분류군이 분포하고 있다(Fig. 3).

.
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Fig. 3. The distribution of medicinal resoure plants by altitudinal vegetation 

zone.

1.2.5. 제주도 약용자원식물상의 특성

  제주도 고유식물은 고유속 2속을 포함하여 62분류군이며, 한국고유식물 34분류

군, 일본․ 국․ 만 범아열   열 에 분포하나 한반도에는 분포하지 않는 남

방계식물이 149분류군, 제주도․일본․ 국에 분포하나 한반도에 분포하지 않는 북

방계식물이 38분류군이다. 

  따라서 제주도 특산식물은 62분류군이며, 우리나라에서 제주도에만 분포하는 식

,
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물은 249분류군이고, 한반도 포함 제주도에 분포하는 고유식물은 96분류군이 있다. 

  우리나라 법정 보호 식물인 멸종 기식물 6분류군 에서 3분류군이 분포하고 

있는데 돌매화나무, 한란 등 2분류군은 제주도에만 분포하고, 보호야생식물 52분류

군 에는 21분류군이 분포하고 있으며 솔잎란, 일엽, 삼백 , 죽 , 개가시

나무, 만년콩, 무주나무, 으름난 , 죽백란, 갯 추 등 10분류군은 제주도에만 분포

하고 있다(김, 2003). 이 듯 제주도 식물은 섬이라는 특수성으로 1,847㎢이라는 좁

은 면 에 1,800여종의 속식물이 있고, 특산식물과 희귀식물이 많이 분포하고 있

어 육지와는 완연히 다른 특성을 갖고 있으며 남방계식물의 북방한계, 북방계식물

의 남방한계를 이루는 분류군들이 있어 이는 한반도는 물론 동북아의 다른 지역과 

식물지리학 으로 매우 차별화 되어있다. 

  특히 상록활엽수림 는 난 림 로서 일본이나 국남부 등의 향을 강하게 받

고 있는 지역으로 제주도가 한반도와는 다른 식물상을 보이는 지역이고, 특산식물

은 부분 한라산 정상부근의 고지 에 분포하여 수분과 바람 등의 향으로 좀시

호, 좀쥐오 풀 등 “좀”이 두어로 붙은 식물이 여럿 있듯이 키가 작은 것이 특징

으로 이들은 종 다양성 차원이나 학술  자원  측면에서 매우 귀 한 자원으로 

보호되어야 한다. 제주도는 동서능선에 따라 발달된 오름을 비롯하여 거 한 자연 

식물원이며 돌, 바람, 도와 싸우며 화산회토, 암극지, 풍충지, 습지, 염습지 등 다

양한 환경 요소 등이 있어 종 다양성이 높게 나타나고 있다.

 2. 약용자원식물의 활용 황 분석

2.1. 효능에 따른 약용자원식물의 분류

  이 연구에서 조사된 약용자원식물을 28효능별(김 등, 1995)(中華本草, 1999)로 분

류하여 보면 Table 3과 같다.

  조사된 801분류군의 약용자원식물을 효능별로 분류해 보면, 한 식물이  몇 가지

의 효능을 갖기도 하여 2,704효능별 분류군이 된다. 그 결과 2,704효능별 분류군  

해독소종산결약이 449분류군(16.6%), 청열약이 412분류군(15.2%) 순이었다. 
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  내용을 요약하면 다음과 같다. 땀을 내어 표(表)에 침범한 사기(邪氣)를 밖으로 

내보내는 해표약(解表藥)은 소엽, 시호 등 64분류군, 내부에 정체된 열증을 낫게 하

는 청열약(淸熱藥)은 인동, 황벽나무 등 412분류군, 여름 더 를 이겨내는 거서약

(袪暑藥)은 배 향, 향유 등 10분류군, 변을 통리시켜 장의 체를 배제하는 사

하약(瀉下藥)은 나팔꽃, 피마자 등 26분류군, 경락, 기육과 사이에 머물고 있는 

풍사를 소산시키는 거풍약(袪風藥)은 제주진득찰, 진범 등 146분류군, 가려움증을 

멎게 하는 지양약(止痒藥)은 사상자, 쑥 등 26분류군, 통증을 멎게 하는 지통약(止

痛藥)은 작약, 족도리 등 121분류군, 습사(濕邪)를 제거시키는 거습약(袪濕藥)은 쥐

손이풀, 질경이 등 286분류군, 한사가 내부 장기에 침입하는 증후를 치료하는 온리

약(溫裏藥)은 개족도리, 산 나무 등 35분류군, 거담시키고 해수천식(咳嗽喘息)을 

완화내지 제지할 수 있는 거담지해평천약(袪痰止咳平喘藥)은 다닥냉이, 도라지 등 

126분류군, 기가 잘 순환하지 못해서 오는 병증을 치료하는 이기약(理氣藥)은 멀구

슬나무, 탱자나무 등 66분류군, 행을 진하고 어 을 소산시키는 이 약(理血藥)

은 엉겅퀴, 익모  등 294분류군, 정신을 안정시키고 마음을 평화롭게 하는 안신익

지약(安神益智藥)은 소엽맥문동, 자귀나무 등 29분류군,  경련을 진정시키고 개규성

신(開竅醒神)시키는 효능이 있는 진경개규약(鎭痙開竅藥)은 박하, 석창포 등 16분

류군, 간기가 몰린 것은 헤치고 치 어 오르는 것은 내리는 평간식풍약(平肝熄風

藥)은 남가새, 천마 등 18분류군,  소화기능을 정상화시키는 소 도체약(消積 滯

藥)은 된장풀, 차나무 등 39분류군,  기(胃氣)의 불화를 치료하는 화 승강약(和

中升降藥)은 반하, 편두 등 88분류군, 굴신(關節屈伸) 불리를 치료하고 근골을 

튼튼히 하는 서근활락강근골약(舒筋活絡强筋骨藥)은 섬오갈피, 쇠무릎 등 37분류군, 

활탈(滑脫) 불 한 증후를 치료하는 수렴고삽약(收斂苦澀藥)은 붉나무, 새삼 등 40

분류군, 자윤약을 써서 조열(燥熱)을 치료하고 진액(津液)손상을 낫게 하는 윤조생

진약(潤燥生津藥)은 둥굴 , 맥문동 등 56분류군, 원기를 보하고 허증을 치료하는 

보익약(補益藥)은 구기자나무, 더덕 등 94분류군,  귀가 밝아지고 이 맑아지는 총

이명목약(聰耳明目藥)은 개맨드라미, 순비기나무 등 44분류군, 장내의 기생충을 구

제 는 살충시키고 학질을 낫게 하는 구충 학약(驅蟲截瘧藥)은 가는잎할미꽃, 비

자나무 등 74분류군, 월경을 고르게 하고 태를 안 하게 하는 조경안태약(調經安胎

藥)은 겨우살이, 황  등 48분류군, 하를 조 하는 지 약(止帶藥)은 모시 , 큰
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뱀무 등 4분류군, 독성물질을 분해 시키고 종기를 가라앉히고, 뭉친 것을 흐트러뜨

리는 해독소종산결약(解毒消腫散結藥)은 오이풀, 리풀 등 449분류군, 새살을 돋아

나게 하고 헌데나 농을 배농시키는 생기염창식창거부약(生肌斂瘡蝕瘡袪腐藥)은 사

스 피나무, 제주황기 등 15분류군, 기타 41분류군이었다(Table 3, Fig. 4).
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Table 3. Plant group according to oriental medicinal action
Medicinal action Medicinal plants

Herbs for releasing
exterior syndrome
(解表藥)

갈대, 감국, 개갓냉이, 개구리밥, 개맨드라미, 개박하, 개보리뱅이, 개승마, 개시호, 개족도리, 갯버들, 곡정초, 
궁궁이, 금떡쑥, 긴잎제비꿀, 꽃향유, 나도겨풀, 낭아초, 노루삼, 녹나무, 달맞이꽃, 돌바늘꽃, 들떡쑥, 뚜껑별꽃, 
말오줌때, 목련, 몽고뽕나무, 물개구리밥, 바디나물, 박하, 배초향, 번행초, 비늘사초, 사스레피나무, 산국, 산뽕나무, 
상산, 생이가래, 소엽, 속새, 순비기나무, 시호, 양파, 어수리, 왕뽕나무, 우엉, 족도리, 좀개구리밥, 좀깨잎나무, 
좀새그령, 좀시호, 쥐깨풀, 진달래, 참시호, 층꽃나무, 칡, 탑풀, 파, 팽나무, 풀솜나물, 해바라기, 향나무, 향유

Herbs that clear heat 
(淸熱藥)

(큰)물칭개나물, 가는가래, 가는쇠고사리, 가는오이풀, 가는잎할미꽃, 가락지나물, 가래, 가막사리, 가막살나무, 
가시엉겅퀴, 가지고비고사리, 가지더부살이, 각시그령, 갈대, 갈퀴꼭두서니, 갈퀴덩굴, 감국, 감자난, 강아지풀, 
개구리밥, 개구리자리, 개똥쑥, 개망초, 개맨드라미, 개머루, 개모시풀, 개미자리, 개미탑, 개보리뱅이, 
개부싯깃고사리, 개사철쑥, 개속새, 개승마, 개시호, 개싸리, 개쑥부쟁이, 개자리, 개질경이, 갯금불초, 
갯버들, 갯쑥부쟁이, 거지덩굴, 검노린재, 검정개관중, 겨울딸기, 고비, 고비고사리, 고사리, 고사리삼, 고삼, 
골등골나물, 골무꽃, 골풀, 곰비늘고사리, 공작고사리, 관중, 광나무, 괭이밥, 괴불나무, 괴불주머니, 구슬붕이, 
굴거리, 그늘사초, 금강아지풀, 금난초, 금방망이, 금창초, 긴담배풀, 긴잎제비꿀, 까마중, 까치발, 깨풀, 
꼬리고사리, 꼭두서니, 꽃며느리밥풀, 꽃창포, 꽈리, 꾸지뽕나무, 꿩고사리, 꿩의밥, 꿩의비름, 나도고사리삼, 
나도물통이, 나도생강, 나도송이풀, 나도히초미, 낚시제비꽃, 냉이, 네가래, 노랑개자리, 노루오줌, 녹두, 
논냉이, 눈괴불주머니, 눈범꼬리, 능소화, 늦고사리삼, 다닥냉이, 다람쥐꼬리, 다래, 닭의장풀, 담배풀, 
당마삭줄, 댑싸리, 덩굴용담, 도깨비고비, 도깨비바늘, 도꼬마리, 돌나물, 돌담고사리, 돌바늘꽃, 돌외, 돌토끼고사리, 
동백나무, 된장풀, 둥근매듭풀, 들쭉나무, 딱지꽃, 땅꽈리, 땅빈대, 뚝갈, 뚱딴지, 띠, 마삭줄, 마타리, 마편초, 
말나리, 말냉이, 말똥비름, 망초, 매듭풀, 머위, 먼나무, 멀구슬나무, 멍석딸기, 메꽃, 명아주, 모란, 모시대, 
모시물통이, 모시풀, 몽고뽕나무, 무궁화, 무화과, 무환자나무, 문모초, 물레나물, 물매화, 물머위, 물옥잠, 
물질경이, 물통이, 미나리, 민들레, 바늘꽃, 바늘엉겅퀴, 바람하늘지기, 바위떡풀, 바위손, 바위솔, 반쪽고사리, 
방가지똥, 방울꽃, 밭뚝외풀, 배롱나무, 배암차즈기, 배풍등, 백량금, 백미꽃, 백운풀, 뱀톱, 버들일엽, 벋은씀바귀, 
범부채, 벼룩이자리, 별고사리, 별꽃, 별날개골풀, 병풀, 봄맞이, 봉의꼬리, 부용, 부처꽃, 북방아풀, 붉나무, 
붕어마름, 비늘고사리, 비름, 비수리, 비쑥, 뽀리뱅이, 사데풀, 사람주나무, 사스래나무, 사철고사리, 사철쑥, 
산국, 산꿩의밥, 산뽕나무, 산솜방망이, 산씀바귀, 산유자나무, 산일엽초, 산자고, 산작약, 산쥐손이, 산호수, 
산황나무, 삼백초, 삿갓나물, 상치, 새깃아재비, 새모래덩굴, 새완두, 새우난초, 생이가래, 석곡, 석류풀, 석위, 
선개불알풀, 선바위고사리, 선인장, 섬꿩고사리, 섬쇠고비, 세대가리, 세모고랭이, 세잎양지꽃, 소리쟁이, 
소엽맥문동, 소태나무, 속단, 속속이풀, 손고비, 솜나물, 솜대, 솜아마존, 솜양지꽃, 쇠고비, 쇠물푸레, 쇠별꽃, 
쇠비름, 수리취, 수박풀, 수선화, 수세미오이, 수염가래꽃, 수영, 수크령, 순채, 술패랭이꽃, 숫돌담고사리, 숫잔대, 
시호, 신갈나무, 실고사리, 실망초, 십자고사리, 싸리, 쑥방망이, 아욱메풀, 알꽈리, 알로에, 암공작고사리, 
애기고추나물, 애기골풀, 애기땅꽈리, 애기봄맞이, 애기석위, 애기원추리, 야고, 약난초, 약모밀, 어리연꽃, 
어저귀, 엉겅퀴, 여뀌바늘, 여우구슬, 여우팥, 염주, 예덕나무, 오리나무, 오이, 오이풀, 올미, 올챙이고랭이, 
왕바랭이, 왕뽕나무, 왜모시풀, 왜제비꽃, 외풀, 용담, 우산잔디, 원추리, 윤노리나무, 율무, 으름, 은난초,
이질풀, 익모초, 인동, 일엽아재비, 일엽초, 자귀풀, 자라풀, 자운영, 자주괭이밥, 자주쓴풀, 작살나무, 작약, 
잔개자리, 장구채, 장딸기, 전동싸리, 절굿대, 점고사리, 제비꽃, 제비꿀, 제비쑥, 제비잠자리난, 제주광나무, 
제주지네고사리, 제주진득찰, 조릿대풀, 조뱅이, 졸방제비꽃, 좀개구리밥, 좀굴거리, 좀꿩의다리, 좀네잎갈퀴, 
좀담배풀, 좀도둑놈의갈고리, 좀사위질빵, 좀새그령, 좀시호, 죽절초, 줄, 줄딸기, 중대가리나무, 쥐꼬리망초, 
쥐꼬리풀, 쥐방울덩굴, 쥐손이풀, 지네발란, 지채, 지칭개, 지황, 진득찰, 진범, 진퍼리까치수영, 질경이, 
차꼬리고사리, 참나리, 참나무겨우살이, 참느릅나무, 참비녀골풀, 참시호, 참억새, 참취, 창질경이, 채송화,
천문동, 청나래고사리, 추분취, 취명아주, 측백나무, 층층나무, 치자나무, 콩다닥냉이, 콩제비꽃, 콩짜개덩굴, 
큰개현삼, 큰괭이밥, 큰까치수영, 큰꽃마리, 큰망초, 큰방가지똥, 큰뱀무, 큰비노리, 큰잎피막이, 큰지네고사리, 
타래난초, 타래붓꽃, 택사, 털머위, 털이슬, 털진득찰, 털질경이, 토끼풀, 파리풀, 파초, 팥, 패랭이꽃, 펠리온나무, 
포아풀, 피막이풀, 하늘지기, 한라잠자리난, 한련초, 현삼, 호랑가시나무, 호장근, 혹난초, 환삼덩굴, 활나물, 
황금, 황벽나무, 황새냉이, 회화나무, 흑난초, 흰명아주, 흰제비꽃, 흰진범

Herbs for clearing
summer heat (袪暑藥)

개똥쑥, 개사철쑥, 꽃향유, 녹두, 배초향, 좀싸리, 쥐깨풀, 찔레꽃, 편두(까치콩), 향유

Downward draining
herbs (瀉下藥)

가는금불초, 금불초, 긴강남차, 꽃다지, 꽈리, 나팔꽃, 노랑하늘타리, 다닥냉이, 복사나무, 비름, 살구, 
섬개벚나무, 소귀나무, 소리쟁이, 수송나물, 수영, 알로에, 애기쐐기풀, 이스라지, 자리공, 줄, 쥐방울덩굴, 
참외, 초종용, 콩다닥냉이, 피마자

Herbs that dispel 
wind (袪風藥)

가지고비고사리, 강아지풀, 개다래, 개면마, 개발나물, 개솔새, 갯대추, 갯메꽃, 검노린재, 겨우살이, 계요등, 
고비고사리, 고삼, 곰솔, 광대싸리, 괴불나무, 구릿대, 궁궁이, 긴잎제비꿀, 까치발, 꿩의다리아재비, 꿩의바람꽃,
남가새, 넉줄고사리, 노루귀, 노루발, 노루삼, 노루오줌, 노박덩굴, 누리장나무, 능소화, 늦고사리삼, 다람쥐꼬리, 
달맞이꽃, 담쟁이덩굴, 댑싸리, 댕댕이덩굴, 덧나무, 도깨비바늘, 도꼬로마, 도꼬마리, 도둑놈의갈고리, 
독활, 돌콩, 동백나무겨우살이, 두루미천남성, 두릅나무, 등갈퀴나물, 때죽나무, 떡쑥, 만년석송, 머귀나무, 
멀꿀, 무늬천남성, 물개구리밥, 물머위, 물통이, 바위떡풀, 방기, 백당나무, 별고사리, 복분자딸기, 비늘석송, 
비목나무, 사위질빵, 사철나무, 산딸기, 산씀바귀, 산쥐손이, 산해박, 삽주, 삿갓나물, 상동나무, 새깃아재비,
서양톱풀, 석송, 석창포, 소나무, 솔새, 솔잎란, 솜아마존, 송악, 송이풀, 쇠고사리, 수정목, 애기쐐기풀, 
애기우산나물, 여뀌, 여우콩, 오죽, 왕머루, 왕모람, 왕솜대, 왜모시풀, 우산잔디, 으아리, 음나무, 이질풀, 
자귀풀, 자운영, 장구밥나무, 점박이천남성, 제주개관중, 제주이질풀, 제주진득찰, 좀사위질빵, 좀참빗살나무, 
좀현호색, 죽절초, 줄석송, 중대가리풀, 쥐깨풀, 쥐손이풀, 진득찰, 진범, 참꽃바지, 참당귀, 참방동사니, 
참회나무, 처녀바디, 천남성, 천마, 청가시덩굴, 청미래덩굴, 측백나무, 큰각시취, 큰갈퀴(덩굴), 큰개불알풀, 
큰천남성, 털이슬, 털진득찰, 톱풀, 파드득나물, 팔손이, 팽나무, 푼지나무, 풀솜대, 함박이, 향부자, 
호랑가시나무, 호자나무, 호장근, 혹쐐기풀, 홀아비꽃대, 후추등, 흰진범

Herbs that relieve
itching (止痒藥)

개감수, 개구리밥, 개미자리, 개산초, 검노린재, 굴피나무, 노루귀, 능소화, 댑싸리, 마디풀, 명아주, 사상자, 
산쑥, 산초나무, 산해박, 쑥 , 여뀌, 왕초피나무, 음나무, 좀개구리밥, 쥐깨풀, 쥐털이슬, 초피나무, 취명아주, 
향부자, 흰명아주
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Table 3. Continued
Medicinal action Medicinal plants

Herbs for alleviating 
pain (止痛藥)

가지고비고사리, 감태나무, 개구리자리, 개다래, 개발나물, 개산초, 개솔새, 개승마, 개양귀비, 개족도리, 개지치, 
갯버들, 계요등, 고로쇠나무, 고추나물, 골무꽃, 곰의말채, 곰취, 괭이싸리, 구릿대, 궁궁이, 긴담배풀, 꽃마리, 
꿩의다리아재비, 꿩의바람꽃, 나도겨풀, 나도고사리삼, 나도옥잠화, 넉줄고사리, 노박덩굴, 눈범꼬리, 
다람쥐꼬리, 단풍나무, 담쟁이덩굴, 당마삭줄, 덧나무, 덩굴별꽃, 독말풀, 동백나무겨우살이, 등갈퀴나물, 
마삭줄, 말오줌때, 매자기, 머귀나무, 먼나무, 멀구슬나무, 멀꿀, 멸가치, 문모초, 물통이, 미나리, 미나리냉이, 
반디지치, 방기, 백량금, 뱀톱, 별꽃, 봄맞이, 비목나무, 산쑥, 산초나무, 산해박, 새모래덩굴, 새우난초, 
생달나무, 서양톱풀, 석창포, 선밀나물, 세잎양지꽃, 손바닥난초, 쇠고사리, 실망초, 쑥 , 애기고추나물,
애기봄맞이, 어수리, 엽란, 왕괴불주머니, 왕머루, 왕솜대, 왕초피나무, 외풀, 으아리, 음나무, 일엽아재비, 
잇꽃, 작약, 장딸기, 적작약, 전호, 젓가락나물, 족도리, 졸방제비꽃, 좀담배풀, 좀현호색, 쥐꼬리망초, 
참나무겨우살이, 참당귀, 초피나무, 층꽃나무, 층층나무, 치자나무, 큰각시취, 큰뱀무, 키다리난초, 탱자나무, 
토란, 톱풀, 파드득나물, 팔손이, 푸조나무, 푼지나무, 풀솜대, 한라돌쩌귀, 함박이, 혹쐐기풀, 회향, 
후박나무, 후추등, 흑삼릉, 흰독말풀,

Herbs that eliminate 
damp (袪濕藥)

가는가래, 가는금불초, 가는잎할미꽃, 가래, 가막사리, 갈대, 갈퀴덩굴, 강아지풀, 개감수, 개갓냉이, 개구리발톱, 
개구리밥, 개미탑, 개부싯깃고사리, 개산초, 개속새, 개싸리, 개자리, 개질경이, 갯기름나물, 갯메꽃, 갯버들, 
거머리말, 거지덩굴, 고비고사리, 골풀, 곰솔, 공작고사리, 괭이밥, 괴불주머니, 구슬붕이, 귤, 금불초, 긴강남차, 
긴사상자, 까치발, 까치수영, 깨풀, 꼬리고사리, 꽃다지, 꽃창포, 꽃향유, 꽈리, 꾸지나무, 나도겨풀, 나도생강, 
나도송이풀, 나비나물, 나팔꽃, 낙지다리, 냉이, 네가래, 녹두, 논냉이, 눈범꼬리, 다닥냉이, 다래, 닭의장풀,
댑싸리, 덧나무, 덩굴별꽃, 도꼬로마, 도꼬마리, 돌나물, 돌담고사리, 돌토끼고사리, 된장풀, 두릅나무, 
둥근매듭풀, 들떡쑥, 등대풀, 땅꽈리, 땅빈대, 띠, 마디풀, 마편초, 말냉이, 맑은대쏙(개쑥), 망초, 매듭풀, 
머귀나무, 먼나무, 멀구슬나무, 멀꿀, 메꽃, 멸가치, 명아주, 모시물통이, 모시풀, 무궁화, 물옥잠, 물질경이, 
미나리, 미나리아재비, 바늘꽃, 바람하늘지기, 바위손, 바위솔, 방기, 배암차즈기, 배초향, 배풍등, 백운풀, 
뱀톱, 버들일엽, 벋은씀바귀, 별날개골풀, 병풀, 보리수나무, 복수초, 봉의꼬리, 부들, 붕어마름, 비름, 비수리, 
비쑥, 비짜루, 뽀리뱅이, 사데풀, 사상자, 사스레피나무, 사위질빵, 사철쑥, 산물, 산쑥, 산유자나무, 산제비난,
산쥐손이, 산초나무, 산호수, 산황나무, 삼백초, 삽주, 상산, 상치, 새모래덩굴, 새완두, 생이가래, 석송, 석위, 
석창포, 선바위고사리, 설설고사리, 섬쇠고비, 섬오갈피, 세모고랭이, 소나무, 소태나무, 속속이풀, 손고비, 
솜나물, 송악, 송이풀, 쇠뜨기, 쇠무릎, 쇠비름, 수리취, 수염가래꽃, 수영, 순채, 술패랭이꽃, 숫돌담고사리, 
숫잔대, 신갈나무, 실고사리, 실망초, 싸리, 쑥 , 아욱메풀, 알꽈리, 알방동사니, 암공작고사리, 애기고추나물, 
애기골풀, 애기땅꽈리, 애기땅빈대, 애기메꽃, 애기부들, 애기석위, 애기원추리, 약모밀, 어리연꽃, 어수리, 
어저귀, 여뀌, 여우구슬, 염주, 엽란, 오이, 옥수수, 올미, 올챙이고랭이, 옹긋나물, 왕모람, 왕바랭이, 왕초피나무, 
외풀, 원추리, 윤노리나무, 율무, 으름, 은난초, 은행나무, 이질풀, 익모초, 일엽초, 자귀풀, 자금우, 자라풀, 
자리공, 자주괭이밥, 자주쓴풀, 작약, 잔개자리, 장구채, 전동싸리, 젓가락나물, 제비꿀, 조록나무, 조릿대풀, 
좀개구리밥, 좀깨잎나무, 좀꿩의다리, 좀네잎갈퀴, 좀도둑놈의갈고리, 좀사위질빵, 좀새그령, 좀싸리, 주목, 
주엽나무, 줄석송, 중대가리나무, 쥐깨풀, 쥐꼬리망초, 쥐손이풀, 지채, 진범, 진퍼리까치수영, 질경이, 
차꼬리고사리, 차나무, 차풀, 참꽃바지, 참나무겨우살이, 참느릅나무, 참비녀골풀, 참억새, 참회나무, 창질경이, 
창포, 초피나무, 추분취, 취명아주, 층꽃나무, 콩다닥냉이, 큰고랭이, 큰괭이밥, 큰까치수영, 큰비노리, 
큰잎피막이, 타래붓꽃, 택사, 털질경이, 파드득나물, 파초, 팥, 패랭이꽃, 펠리온나무, 편두(까치콩), 포아풀,
풀솜나물, 피막이풀, 하늘지기, 한라돌쩌귀, 함박꽃나무, 함박이, 향유, 호장근, 혹쉽싸리, 환삼덩굴, 활나물, 
황금, 황새냉이, 흰대극, 흰명아주, 흰진범,

Interior warming 
herbs (溫裏藥)

감태나무, 갓, 개다래, 개산초, 개족도리, 개지치, 곰취, 궁궁이, 기름나물, 나팔꽃, 녹나무, 도라지, 마늘,
반디지치, 범부채, 부추, 비목나무, 사위질빵, 산쑥, 산초나무, 생강나무, 생달나무, 쑥, 양파,  염부추, 옹긋나물, 
왕초피나무, 족도리, 창질경이, 처녀바디, 초피나무, 파, 향부자, 회향, 후박나무,

Herbs that transform 
phlegm, relieve 
coughing and 
wheezing
(袪痰止咳平喘藥)

가락지나물, 갈매기난초, 감태나무, 갓, 개갓냉이, 개구리갓, 개미취, 개미탑, 개상사화, 개솔새, 개쑥부쟁이, 
개양귀비, 개족도리, 갯금불초, 갯기름나물, 갯메꽃, 거머리말, 고사리삼, 고추나무, 골등골나물, 곰취, 
광귤, 귤, 금창초, 기름나물, 꽃다지, 꽃바지, 나도물통이, 나리잔대, 노랑개자리, 노랑하늘타리, 노루발, 
노루오줌, 다닥냉이, 담배풀, 덩굴용담, 도라지, 독말풀, 두루미천남성, 등대풀, 떡쑥, 매실나무, 멸가치, 
모시대, 무늬천남성, 무우, 무환자나무, 물매화, 물질경이, 물통이, 미나리냉이, 미나리아재비, 바디나물, 
바위손, 반하, 백리향, 벼룩이자리, 보리수나무, 보춘화, 붉은토끼풀, 비수리, 비짜루, 비파나무, 사철고사리, 
사철난, 산물, 살구, 상동나무, 석위, 선인장, 섬공작고사리, 섬잔대, 소리쟁이, 소엽, 소엽풀, 손바닥난초,
솜대, 쇠고사리, 쇠물푸레, 수리딸기, 수박풀, 수세미오이, 수크령, 숫잔대, 암공작고사리, 애기도라지, 
애기땅꽈리, 애기사철난, 애기석위, 애기풀, 양하, 여름새우란, 엽란, 옹긋나물, 우엉, 은행나무, 자금우, 
잔개자리, 잔대, 전동싸리, 점박이천남성, 젓가락나물, 제주지네고사리, 조개풀, 족도리, 주엽나무, 쥐꼬리풀, 
쥐방울덩굴, 쥐털이슬, 진달래, 진황정, 차나무, 창포, 천남성, 측백나무, 콩다닥냉이, 콩제비꽃, 콩짜개덩굴, 
큰천남성, 털사철란, 파드득나물, 팔손이, 한란, 함박꽃나무, 혹난초, 흰독말풀, 

Herbs that regulate 
the qi (理氣藥)

가는금불초, 감나무, 감태나무, 개미취, 개시호, 개지치, 검노린재, 곰취, 광귤, 궁궁이, 귤, 금불초, 기름나물, 
꽃다지, 꽃마리, 꽃창포, 꿩의다리아재비, 나비나물, 남가새, 다닥냉이, 단풍나무, 덩굴별꽃, 동백나무겨우살이, 
말오줌때, 멀구슬나무, 메밀, 바디나물, 반디지치, 반하, 보춘화, 부추, 비목나무, 비파나무, 사철난, 산물, 
산제비난, 산해박, 살구, 상동나무, 상산, 석창포, 소엽, 손바닥난초, 솜아마존, 수선화, 시호, 알방동사니, 
애기사철난, 양파, 염부추, 왕괴불주머니, 용담, 자귀나무, 좀시호, 쥐방울덩굴, 참시호, 콩다닥냉이, 탑풀, 
탱자나무, 털사철란, 통보리사초, 한란, 향부자, 회향, 후추등, 흑삼릉, 

Herbs for regulating 
the blood condition
(理血藥)

(큰)물칭개나물 , 가는가래, 가는기린초, 가는오이풀, 가락지나물, 가래, 가막살나무, 가시엉겅퀴, 가지고비고사리,

각시그령, 갈퀴꼭두서니, 갈퀴덩굴, 갓, 개갓냉이, 개머루, 개면마, 개모시풀, 개미탑, 개박하, 개속새, 개솔새, 

개승마, 개싸리, 거미고사리, 검양옻나무, 겨울딸기, 계요등, 고로쇠나무, 고비, 고비고사리, 고사리, 고사리삼, 

고추나물, 골무꽃, 곰비늘고사리, 곰솔, 곰의말채, 관중, 광대나물, 광대싸리, 괭이싸리, 기린초, 까치발, 

까치수영, 꼬리고사리, 꼭두서니, 꽃바지, 꽃창포, 꿩의다리아재비, 꿩의비름, 나도물통이, 나도옥잠화, 

낙지다리, 낚시제비꽃, 낭아초, 냉이, 넉줄고사리, 네가래, 노랑개자리, 노루귀, 노루발, 노박덩굴, 녹나무, 

눈범꼬리, 능소화, 단풍나무, 담배풀, 담쟁이덩굴, 대사초, 덧나무, 도둑놈의갈고리, 독활, 돌담고사리, 돌바늘꽃,

돌피, 동백나무, 된장풀, 두릅나무, 둥근매듭풀, 들떡쑥, 땅빈대, 때죽나무, 떡갈나무, 뚜껑별꽃, 뚝갈, 띠, 

마타리, 마편초, 만년석송, 말똥비름, 맑은대쏙(개쑥), 매듭풀, 매실나무, 매자기, 머귀나무, 멀꿀, 멍석딸기, 

메귀리, 멸가치, 모란, 모시풀, 문모초, 물레나물, 물통이, 미나리, 미나리냉이, 바늘꽃, 바늘엉겅퀴, 바람하늘지기, 
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Table 3. Continued
Medicinal action Medicinal plants

Herbs for regulating 
the blood condition
(理血藥)

바위손, 바위솔, 방가지똥, 방울꽃, 밭뚝외풀, 배롱나무, 백당나무, 백량금, 뱀딸기, 뱀톱, 별꽃, 병아리난초, 
병풀, 복분자딸기, 복사나무, 봉의꼬리, 부들, 부용, 부처꽃, 부처손, 부추, 붕어마름, 비늘고사리, 비늘석송, 
비짜루, 사데풀, 사람주나무, 사스레피나무, 사철고사리, 사철나무, 산기장, 산쑥, 산일엽초, 산작약, 산쥐손이,
상수리나무, 새깃아재비, 새머루, 새완두, 새우난초, 생강나무, 서양톱풀, 석위, 선밀나물, 선바위고사리, 
섬쇠고비, 섬오갈피, 세잎꿩의비름, 세잎양지꽃, 소귀나무, 소나무, 소리쟁이, 속새, 손고비, 솔새, 솔잎란, 
솜양지꽃, 송악, 송장풀, 쇠뜨기, 쇠무릎, 수염이끼, 수영, 술패랭이꽃, 숫돌담고사리, 실고사리, 실망초, 
싸리, 쑥 , 아까시나무, 애기골풀, 애기꼬리고사리, 애기도라지, 애기땅빈대, 애기부들, 애기석위, 애기우산나물, 
애기원추리, 애기풀, 양하, 얼치기완두, 엉겅퀴, 여뀌, 여뀌바늘, 여름새우란, 여우콩, 엽란, 예덕나무, 오리나무, 
오이풀, 오죽, 옻나무, 왕괴불주머니, 왕모람, 왕솜대, 왜제비꽃, 외풀, 우드풀, 우산잔디, 원추리, 유채, 
으름, 음나무, 이질풀, 익모초, 일엽아재비, 일엽초, 잇꽃, 자금우, 자란, 자운영, 작살나무, 작약, 잔개자리,
장딸기, 적작약, 전동싸리, 전호, 절국대, 점고사리, 접시꽃, 제주지네고사리, 조록나무, 조뱅이. 좀가지풀, 
좀굴거리, 좀참빗살나무, 좀현호색, 죽절초, 쥐깨풀, 쥐꼬리망초, 쥐꼬리풀, 쥐손이풀, 지네발란, 지치, 짚신나물, 
찔레꽃, 차꼬리고사리, 참나무겨우살이, 참느릅나무, 참당귀, 참반디, 참방동사니, 참억새, 참회나무, 채송화, 
채진목, 청가시덩굴, 청나래고사리, 측백나무, 층꽃나무, 콩제비꽃, 콩짜개덩굴, 큰각시취, 큰괭이밥, 큰까치수영, 
큰꽃마리, 큰등골짚신나물, 큰방가지똥, 큰뱀무, 큰비노리, 큰잎피막이, 키다리난초, 타래붓꽃, 털머위, 
톱풀, 파드득나물, 파리풀, 팔손이, 패랭이꽃, 푼지나무, 풀솜대, 한련초, 향나무, 호장근, 혹쉽싸리, 혹쐐기풀,
홀아비꽃대, 화살나무, 황금, 황새냉이, 회화나무, 후박나무, 흑난초, 흑삼릉,

Spirit-calming herbs 
(安神益智藥)

가는기린초, 갈대, 괭이싸리, 구름송이풀, 기린초, 네가래, 다래, 마름, 말나리, 복수초, 비늘고사리, 소귀나무, 
소엽맥문동, 솜대, 수선화, 애기마름, 애기풀, 자귀나무, 조릿대풀, 좀쥐오줌풀, 좁쌀풀, 줄, 쥐오줌풀, 쥐털이슬, 
차나무, 참나리, 큰개현삼, 토끼풀, 황새냉이

Herbs for relieving 
convulsion and 
opening the orifices 
(鎭痙開竅藥)

가락지나물, 꼬리고사리, 늦고사리삼, 박하, 방울꽃, 삿갓나물, 석창포, 세대가리, 수선화, 애기쐐기풀, 어저귀, 
용담, 줄딸기, 창포, 큰천남성, 한라돌쩌귀,

Herbs for checking 
the liver and calming 
the wind (平肝熄風藥)

감국, 갯버들, 고사리삼, 꼬리고사리, 남가새, 냉이, 누리장나무, 독말풀, 뱀무, 산국, 수송나물, 애기쐐기풀, 
얼치기완두, 일엽아재비, 적작약, 천마, 층층나무, 흰독말풀

Herbs that relieve 
food stagnation 
(消積導滯藥)

개감수, 개다래, 개망초, 계요등, 광귤, 까치박달, 깨풀, 꽃창포, 나팔꽃, 낭아초, 된장풀, 마늘, 메밀, 무우, 
무환자나무, 별날개골풀, 북방아풀, 비자나무, 사위질빵, 세모고랭이, 소귀나무, 아그배나무, 애기쐐기풀, 여뀌, 
여우구슬, 올챙이고랭이, 옻나무, 일엽아재비, 절국대, 쥐꼬리망초, 쥐털이슬, 차나무, 차풀, 참외, 
큰갈퀴(덩굴),  탱자나무, 팽나무, 활나물, 흑삼릉

Herbs that regulate 
the stomach, 
ascending and 
descending
(和中升降藥)

가는금불초, 가는잎할미꽃, 갈대, 감나무, 감자, 개망초, 개부싯깃고사리, 개솔새, 개시호, 개싸리, 개양귀비,
개자리, 개피, 갯방풍, 갯실새삼, 귤, 금강아지풀, 금불초, 긴사상자, 까치박달, 꿩의밥, 대추, 둥굴레, 딱지꽃,
떡갈나무, 매실나무, 메밀, 모새나무, 무우, 바랭이, 박새, 반하, 별고사리, 보리장나무, 보춘화, 북방아풀,
붉나무, 비파나무, 사상자, 산기장, 산꿩의밥, 산물, 산초나무, 새삼, 세모고랭이, 소귀나무, 소엽맥문동, 솜대,
쇠비름, 시호, 실새삼, 쓴풀, 아그배나무, 애기메꽃, 앵도, 양파, 여로, 옥수수, 올챙이고랭이, 옹긋나물,
왕초피나무, 용둥굴레, 윤노리나무, 일엽아재비, 자주쓴풀, 제주아그배, 좀시호, 종가시나무, 진황정, 짚신나물,
찔레꽃, 참시호, 참여로, 창질경이, 창포, 초피나무, 칡, 큰갈퀴(덩굴), 큰등골짚신나물, 큰망초, 탱자나무,
통보리사초, 파란여로, 편두(까치콩), 한라여로, 한란, 해바라기, 회향

Herbs for relieving 
rigidity of muscle & 
activating collaterals, 
and for strengthening 
muscle & bones
(舒筋活絡强筋骨藥)

가지더부살이, 겨우살이, 광대싸리, 꾸지뽕나무, 나도겨풀, 넉줄고사리, 노루발, 당마삭줄, 댕댕이덩굴,
도깨비바늘, 두충, 마삭줄, 모새나무, 석곡, 석창포, 선밀나물, 섬오갈피, 쇠무릎, 시로미, 염주, 왕모람, 율무, 
으아리, 제주개관중, 제주진득찰, 좀현호색, 줄석송, 진득찰, 진범, 초종용, 큰개불알풀, 큰조롱, 털진득찰,
피마자, 후박나무, 후추등, 흰진범,

Herbs that astringe 
and bind (收斂苦澀藥)

개모시풀, 갯실새삼, 겨울딸기, 굴피나무, 꾸지뽕나무, 들쭉나무, 떡갈나무, 마, 매실나무, 메귀리, 메밀,
모새나무, 물봉선, 보리장나무, 부처꽃, 붉나무, 비수리, 산개벚지나무, 상수리나무, 새삼, 설설고사리,
세잎양지꽃, 소귀나무, 수리딸기, 실새삼, 앵도, 예덕나무, 은행나무, 자란, 작살나무, 점고사리, 제주아그배,
제주지네고사리, 종가시나무, 짚신나물, 참마, 참새귀리, 큰지네고사리, 탐라황기, 한라잠자리난,

Herbs for moistening 
dryness & producing 
the body fluid
(潤燥生津藥)

갈대, 갈매기난초, 개맥문동, 개미취, 개별꽃, 개상사화, 갯방풍, 고추나무, 구기자나무, 구름송이풀,
노랑하늘타리, 다래, 대추, 둥굴레, 마름, 말나리, 매실나무, 맥문동, 메꽃, 모시대, 무화과, 복사나무, 붉나무,
비자나무, 비파나무, 사철난, 살구, 새머루, 석곡, 섬개벚나무, 소귀나무, 소엽맥문동, 수리딸기, 수송나물,
싸리, 애기마름, 애기사철난, 어리연꽃, 여름새우란, 용둥굴레, 이스라지, 종가시나무, 줄, 쥐꼬리풀, 지네발란,
지채, 지황, 차나무, 참나리, 천문동, 초종용, 칡, 털사철란, 파초, 함박꽃나무, 혹난초

Tonifying herbs
(補益藥)

가지더부살이, 갈매기난초, 개맥문동, 개머루, 개별꽃, 개싸리, 개피, 갯방풍, 갯실새삼, 겨우살이, 곰솔,
광대싸리, 구기자나무, 구름송이풀, 귀릉나무, 까마귀베개, 꾸지뽕나무, 나리잔대, 나비나물, 넉줄고사리,
노루발, 다래, 대사초, 대추, 더덕, 돌외, 돌콩, 동백나무겨우살이, 두릅나무, 두충, 둥굴레, 마, 마가목, 마름,
말나리, 맥문동, 메귀리, 모새나무, 박주가리, 뱀무, 병아리꽃나무, 부추, 비수리, 사철난, 산기장, 산제비난,
새머루, 새삼, 생달나무, 석곡, 섬잔대, 소나무, 소엽맥문동, 손바닥난초, 쇠고사리, 쇠무릎, 시로미, 실새삼,
애기도라지, 애기마름, 애기사철난, 앵도, 어리연꽃, 왕솜대, 용둥굴레, 은행나무, 잔대, 장구밥나무, 적작약
전호, 제주개관중, 제주광나무, 제주황기, 쥐다래, 진황정, 참나리, 참마, 채진목, 천문동, 초종용, 큰개현삼,
큰조롱, 타래난초, 탐라황기, 털사철란, 통보리사초, 팥배나무, 풀솜대, 한라잠자리난, 한련초, 현삼,
호랑가시나무, 혹난초, 회향,

Herbs that improve 
hearing & eyesight
(聰耳明目藥)

강아지풀, 개맨드라미, 개속새, 갯실새삼, 고사리삼, 곡정초, 금강아지풀, 긴강남차, 꾸지나무, 꿀풀, 남가새,
냉이, 논냉이, 달맞이꽃, 몽고뽕나무, 미나리아재비, 바랭이, 벼룩이자리, 보춘화, 산뽕나무, 산솜방망이,
삽주, 새삼, 석곡, 속새, 쇠뜨기, 쇠물푸레, 수크령, 순비기나무, 실새삼, 쑥방망이, 얼치기완두, 여우구슬,
왕뽕나무, 자귀풀, 자운영, 제주광나무, 차나무, 차풀, 참취, 창질경이, 탐라황기, 한란, 회화나무, 
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Table 3. Continued
Medicinal action Medicinal plants

Herbs that expel 
parasite & prevent 
attack of malaria
(驅蟲截瘧藥)

가는가래, 가는잎할미꽃, 가락지나물, 가래, 강아지풀, 개감수, 개구리자리, 개똥쑥, 개미자리, 개산초, 고비, 
고삼, 곰비늘고사리, 관중, 굴피나무, 긴사상자, 나팔꽃, 노루귀, 누리장나무, 담배풀, 도깨비고비, 돈나무, 등
대풀, 마늘, 마디풀, 마편초, 말똥비름, 매실나무, 멀구슬나무, 멍석딸기, 명아주, 무환자나무, 미나리아재비, 
박새, 백리향, 비자나무, 사상자, 산검양옻나무, 산초나무, 산황나무, 상산, 새깃아재비, 선개불알풀, 소리쟁이,
소태나무, 쇠고비, 수영, 알로에, 양파, 여로, 옻나무, 왕초피나무, 왜모시풀, 음나무, 자주괴불주머니, 
젓가락나물, 제주지네고사리, 조개풀, 좀싸리, 주엽나무, 쥐꼬리풀, 짚신나물, 쪽동백나무, 참여로, 청나래
고사리, 초피나무, 취명아주, 큰개불알풀, 톱지네고사리, 파란여로, 한라여로, 화살나무, 흰대극, 흰명아주

Herbs that regulate 
menstruation & calm 
the fetus
(調經安胎藥)

가막사리, 개미탑, 개솔새, 개싸리, 갯실새삼, 겨우살이, 고추나물, 곰의말채, 노박덩굴, 논냉이, 눈범꼬리,
대사초, 두충, 마편초, 맑은대쏙(개쑥), 모시풀, 물레나물, 바늘꽃, 부처손, 사철나무, 산기장, 새삼, 새완두,
소엽, 솔새, 솜대, 송장풀, 쇠무릎, 수선화, 술패랭이꽃, 실새삼, 애기메꽃, 양하, 얼치기완두, 으름, 익모초,
잇꽃, 장구채, 절국대, 좀사위질빵, 쥐꼬리풀, 차꼬리고사리, 참방동사니, 참회나무, 큰뱀무, 패랭이꽃,
화살나무, 황금

Herbs for relieving 
hysterorrhea (止帶藥)

모시대, 여우팥, 은행나무, 큰뱀무, 

Herbs that remove 
toxic substances & 
promote subsidence 
of swelling
(解毒消腫散結藥)

(큰)물칭개나물, 가는가래, 가는기린초, 가는쇠고사리, 가는오이풀, 가는잎할미꽃, 가락지나물, 가래, 가막사리, 
가막살나무, 가시엉겅퀴, 가지고비고사리, 가지더부살이, 갈매기난초, 갈퀴덩굴, 감국, 감자, 감자난, 갓, 
강아지풀, 개감수, 개갓냉이, 개구리갓, 개구리발톱, 개구리밥, 개구리자리, 개망초, 개머루, 개모시풀,
개미자리, 개보리뱅이, 개상사화, 개승마, 개쑥부쟁이, 개질경이, 갯기름나물, 갯대추, 갯버들, 갯쑥부쟁이,
거머리말, 거미고사리, 거지덩굴, 검노린재, 검양옻나무, 검정개관중, 겨울딸기, 계요등, 고비, 고사리삼,
고추나물, 골무꽃, 공작고사리, 관중, 광나무, 광대나물, 괭이눈, 괭이밥, 괭이싸리, 괴불나무, 괴불주머니,
구릿대, 구슬붕이, 굴거리, 굴피나무, 그늘사초, 금강아지풀, 금난초, 금떡쑥, 금방망이, 금창초, 기린초,
긴담배풀, 까마중, 까치발, 까치수영, 깨풀, 꼬리고사리, 꽃다지, 꽃마리, 꽃며느리밥풀, 꽃창포, 꽈리, 꿀풀,
꿩고사리, 꿩의바람꽃, 꿩의비름, 나도고사리삼, 나도물통이, 나도생강, 나도송이풀, 나도히초미, 나비나물,
낙지다리, 낚시제비꽃, 네가래, 노랑개자리, 노루삼, 노박덩굴, 녹두, 누리장나무, 눈괴불주머니, 능소화,
늦고사리삼, 다닥냉이, 다람쥐꼬리, 단풍나무, 닭의장풀, 담배풀, 당마삭줄, 대추, 댕댕이덩굴, 더덕, 덩굴용담,
도깨비고비, 도깨비바늘, 도꼬마리, 도둑놈의갈고리, 도라지, 독활, 돈나무, 돌나물, 돌담고사리, 돌외, 돌콩,
동백나무, 두루미천남성, 둥근매듭풀, 등갈퀴나물, 등대풀, 딱지꽃, 땅꽈리, 땅빈대, 떡갈나무, 떡쑥, 뚜껑별꽃,
뚝갈, 뚱딴지, 마늘, 마름, 마삭줄, 마타리, 마편초, 말냉이, 말똥비름, 말오줌때, 망초, 매듭풀, 머위, 멀꿀,
멍석딸기, 메밀, 멸가치, 명아주, 모시물통이, 모시풀, 무궁화, 무늬천남성, 무우, 문모초, 물개구리밥, 물레나물,
물매화, 물머위, 물봉선, 물옥잠, 물질경이, 물통이, 미나리, 민들레, 바늘꽃, 바늘엉겅퀴, 바위떡풀, 바위손,
박주가리, 박하, 반쪽고사리, 반하, 방가지똥, 밭뚝외풀, 배롱나무, 배암차즈기, 배풍등, 백당나무, 백량금,
백미꽃, 백운풀, 뱀딸기, 뱀무, 뱀톱, 버들일엽, 번행초, 벋은씀바귀, 범부채, 별고사리, 별꽃, 병아리난초,
병풀, 보리수나무, 봄맞이, 봉의꼬리, 부용, 부처꽃, 부추, 북방아풀, 붉은토끼풀, 비름, 비수리, 뽀리뱅이,
사데풀, 사람주나무, 사스래나무, 사스레피나무, 사철고사리, 사철난, 산검양옻나무, 산국, 산솜방망이,
산씀바귀, 산일엽초, 산자고, 산해박, 산호수, 산황나무, 삼백초, 삿갓나물, 상산, 상수리나무, 상치, 새깃아재비,
새모래덩굴, 새우난초, 생달나무, 생이가래, 서양톱풀, 석류풀, 선바위고사리, 선인장, 설설고사리, 
섬공작고사리, 섬꿩고사리, 섬쇠고비, 세잎꿩의비름, 세잎양지꽃, 소리쟁이, 소엽, 소엽풀, 소태나무, 속단,
속속이풀, 솜나물, 솜아마존, 솜양지꽃, 송악, 송장풀, 쇠고비, 쇠별꽃, 쇠비름, 수리딸기, 수리취, 수박풀,
수선화, 수세미오이, 수염가래꽃, 수정목, 순채, 숫잔대, 신갈나무, 실고사리, 실망초, 십자고사리, 싸리,
쑥방망이, 아욱메풀, 알꽈리, 암공작고사리, 애기고추나물, 애기꼬리고사리, 애기땅꽈리, 애기마름, 애기봄맞이,
애기사철난, 애기쐐기풀, 애기우산나물, 애기원추리, 애기풀, 야고, 약난초, 약모밀, 양파, 양하, 어저귀,
얼치기완두, 엉겅퀴, 여뀌, 여뀌바늘, 여름새우란, 여우구슬, 여우콩, 여우팥, 염부추, 염주, 예덕나무, 오이,
오이풀, 오죽, 옥수수, 올미, 올챙이고랭이, 왕모람, 왕바랭이, 왜모시풀, 왜제비꽃, 우엉, 원추리, 유채, 율무
익모초, 인동, 일엽초, 자귀나무, 자란, 자리공, 자운영, 자주괭이밥, 자주괴불주머니, 자주쓴풀, 작살나무,
잔개자리, 장구채, 장딸기, 전동싸리, 절국대, 절굿대, 점고사리, 점박이천남성, 접시꽃, 젓가락나물, 제비꽃,
제비꿀, 제비쑥, 제비잠자리난, 제주이질풀, 제주지네고사리, 제주진득찰, 제주황기, 조개풀, 조록나무, 조뱅이,
졸방제비꽃, 좀개구리밥, 좀굴거리, 좀깨잎나무, 좀꿩의다리, 좀네잎갈퀴, 좀담배풀, 좀도둑놈의갈고리, 
좀참빗살나무, 주목, 주엽나무, 죽절초, 줄, 중대가리나무, 중대가리풀, 쥐깨풀, 쥐꼬리망초, 쥐털이슬,
지네발란, 지채, 지치, 지칭개, 진득찰, 진퍼리까치수영, 질경이, 찔레꽃, 차꼬리고사리, 차나무, 참꽃바지,
참느릅나무, 참반디, 참억새, 참취, 참회나무, 채송화, 천남성, 청가시덩굴, 청나래고사리, 청미래덩굴,
추분취, 취명아주, 측백나무, 층층나무, 치자나무, 콩다닥냉이, 콩제비꽃, 콩짜개덩굴, 큰개현삼, 큰고랭이,
큰괭이밥, 큰까치수영, 큰꽃마리, 큰망초, 큰방가지똥, 큰뱀무, 큰잎피막이, 큰조롱, 큰지네고사리, 큰천남성,
타래난초, 타래붓꽃, 탑풀, 택사, 털머위, 털사철란, 털이슬, 털진득찰, 털질경이, 토란, 톱풀, 파, 파드득나물,
파리풀, 파초, 팥, 펠리온나무, 포아풀, 푼지나무, 풀솜나물, 피마자, 피막이풀, 하늘지기, 한라돌쩌귀, 
함박꽃나무, 함박이, 해바라기, 향나무, 현삼, 호박, 호자나무, 호장근, 홀아비꽃대, 화살나무, 환삼덩굴,
활나물, 황금, 황벽나무, 흑난초, 흰대극, 흰명아주, 흰제비꽃, 

Herbs that promote 
granulation, astringe 
boil, heal boil & 
dispel rotten flesh
(生肌斂瘡蝕瘡袪腐藥)

개감수, 겨울딸기, 굴피나무, 돌담고사리, 돌피, 메밀, 물봉선, 사스레피나무, 설설고사리, 세잎양지꽃,
애기꼬리고사리, 자란, 제주지네고사리, 제주황기, 큰지네고사리

Others

개발나물, 개승마, 개족도리, 골등골나물, 구릿대, 꽈리, 누리장나무, 더덕, 덩굴별꽃, 도라지, 독말풀, 목련,
박주가리, 범부채, 별꽃, 복수초, 산유자나무, 산초나무, 삽주, 상치, 소귀나무, 쇠무릎, 수리딸기, 수박풀,
애기땅빈대, 양파, 올미, 왕초피나무, 우엉, 자귀풀, 족도리, 좀가지풀, 좀사위질빵, 좀현호색, 좁쌀풀,
중대가리풀, 참새귀리, 참취, 초피나무, 피마자, 흰독말풀
남오미자, 백작약, 버드나무, 붓순나무, 참가시나무, 흑오미자
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Fig. 4. Medicinal action of medicinal resource plants. 

A: Herbs that remove toxic substances & promote subsidence of swelling, B: Herbs that clear heat, 

C: Herbs for regulating the blood condition, D: Herbs that eliminate damp, E: Herbs that dispel 

wind, F: Herbs that transform phlegm, relieve coughing and wheezing, G: Herbs for alleviating 

pain, H: Tonifying herbs, I: Herbs that regulate the stomach, ascending and descending, J: Herbs 

that expel parasite & prevent attack of malaria, K: Herbs that regulate the qi, L: Herbs for 

releasing exterior syndrome, M: Herbs for moistening dryness & producing the body fluid, N: Herbs 

that regulate menstruation & calm the fetus, O: Herbs that improve hearing & eyesight, P: Others, 

Q: Herbs that astringe and bind, R: Herbs that relieve food stagnation, S: Herbs for relieving 

rigidity of muscle & activating collaterals, and for strengthening muscle & bones, T: Interior 

warming herbs, U: Spirit-calming herbs, V: Herbs that relieve itching, W: Downward draining 

herbs, X: Herbs for checking the liver and calming the wind, Y: Herbs for relieving convulsion and 

opening the orifices, Z: Herbs that promote granulation, astringe boil, heal boil & dispel rotten flesh, 

AA: Herbs for clearing summer heat, AB: Herbs for relieving hysterorrhea.
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Woody plant

       196 taxa

Perennial herb

408

Woody

165

Annual & biennial

158

Water 7

Climbing

31

Parasitic 7

Climbing 25

Herb

  605 taxa

Total

801 taxa

2.2. 생활형에 따른 약용자원식물의 분류

  생활형에 따라 분류해보면 Appendix 2와 같이 1년생 본 104분류군, 2년생 

본 45분류군, 1년생 기생 본 6분류군, 1년생 덩굴식물 8분류군, 1～2년생 본 9분

류군, 2년생 덩굴식물 1분류군, 다년생 본 408분류군, 다년생 기생 본 1분류군, 

다년생 덩굴식물 16분류군, 다년생 수생 본 7분류군 등 본이 605분류군이 된다. 

목본이 165분류군, 목본성 덩굴식물이 31분류군 등 목본이 모두 196분류군으로서 

총 801분류군이었다(Fig. 5). 

   Fig. 5. Life form of medicinal resource plants.
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2.3. 약용부 에 따른 약용자원식물의 분류

  제주도의 약용자원식물을 약용부 에 따라 분류해보면 Appendix 2와 같이 

를 사용하는 식물은 372분류군이었다. 뿌리를 사용하는 식물은 인경(백합과와 수선

화과) 8분류군, 가구경(난 과) 2분류군을 포함하여 315분류군이며 과실․종자를 

사용하는 식물은 130분류군, 잎을 사용하는 식물은 93분류군, 기와 가지를 사용

하는 식물은 77분류군, 피를 사용하는 식물은 47분류군, 꽃을 사용하는 식물은 40

분류군으로 나타났다(Fig. 6).

taxa
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         Fig. 6. Part used for medicinal purposes.

2.4. 채취시기에 따른 약용자원식물의 분류

  제주도의 약용자원식물을 채취시기에 따라서 분류해 보면, 한 식물이 약용부 에 

따라 채취시기도 다를 수 있다. Appendix 2와 같이 년에 채취하는 것은 71분류

군이 있으며, 에 채취하는 것은 꽃 오리나 나무에 물이 오를 때 껍질을 쓰는 후

박나무, 두충 등 252분류군이었다. 한 여름에 채취하는 것은 개화기에 를 사
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용하는 박하, 익모  등 433분류군이었다. 그리고 가을에 채취하는 것은 종자나 과

실을 사용하는 구기자, 소엽 등 483분류군이었다. 그밖에 겨울에 채취하는 것은 기

생식물인 겨우살이, 천마 등 108분류군으로서 이  수확은 가을이 가장 많았다

(Fig. 7).

       Fig. 7. Picking season of medicinal resource plants.

2.5. 용하여 사용되는 약용자원식물

  제주도는 에 외부와의 교역이 활발하지 못함에 따라 향약(鄕藥)을 개발하여 

용해 왔으며 재도 용되는 약용자원식물(草烏, 厚朴, 莘荑, 前胡, 秦艽, 續斷, 

沙蔘)은 Table 4와 같다. 
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Original Wrong thing

Name Name

Scientific Standard Crude drug Scientific Standard Crude drug

Epimedium koreanum 삼지구엽초 淫羊藿
Caulophyllum 

robustum
꿩의다리아재비 紅毛七

Thalictrum minus var. 

 hypoleucum
좀꿩의다리 東亞唐松草

Cimicifuga acerina 개승마 三面刀

Schizandra chinensis 오미자 五味子 Kadsura japonica 남오미자

Schizandra nigra 흑오미자

Glehnia littoralis 갯방풍 海防風
Peucedanum

 terebinthaceum 
기름나물 石防風

Original Substitute

Name Name

Scientific Standard Crude drug Scientific Standard Crude drug

Aconitum carmichaeli 草烏 Aconitum napiforme 한라돌쩌귀

Magnolia officinalis 厚朴 Machilus thunbergii 후박나무 紅楠皮

Magnolia liliflora 莘荑 Magnolia kobus 목련

Angelica decursiva 바디나물 前胡 Anthriscus sylvestris 전호 峨參

Gentiana macrophylla 秦艽 Aconitum

 longecassidatum
흰진범

Aconitum pseudo-laeve

 var. erectum
진범

Dipsacus asper 續斷 Phlomis umbrosa 속단 糙蘇(韓續斷)

Adenophora tryphylla 

 var. japonica
잔대 沙蔘 Codonopsis lanceolata 더덕 山海螺

Table 4. Medicinal resource plants used by substitute

2.6. 오용되는 약용자원식물

  제주도에서 오래 부터 민간에서 잘못 사용되고 있는 약용자원식물들은 Table 5

와 같다. 

Table 5. Medicinal resource plants are used for the wrong thing
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 3. 지방명

 

  제주도에 있어서 비교, 연구된 식물의 지방명은 540분류군이었으며, 약용자원식

물 327분류군(Appendix 1)과 일반식물 213분류군(Appendix 3)을 조사 정리하 다. 

도내에서 쓰는 지방명이 우리나라 식물명으로 된 것은 조사된 식물  51분류군으

로 정(1957)에 의해 보고되었는데, 이  20분류군은 식물명으로 정해지는 과정에

서 조 씩 변형된 것으로 나타났다. 변형되지 않은 식물명은 구상나무, 감태나무

(백동백), 녹나무, 함박이, 소귀나무, 붉가시나무, 참가시나무, 소리나무, 무화과, 모

람, 조록나무, 매실나무, 사옥, 비 나무, 검은재나무, 실거리나무, 머귀나무, 굴거리, 

꽝꽝나무, 까마귀베개, 상동나무, 까마귀머루, 사스래나무, 산매자나무, 모새나무, 시

로미, 황칠나무, 식나무, 순비기나무, 덧나무, 아왜나무 등 모두 31분류군으로 조사

되었다.

  그리고 조 씩 변형된 것은 까마귀쪽나무, 새덕이(흰새덕이), 참식나무, 멀꿀, 구

실잣밤나무, 모 잣밤나무, 종가시나무, 돈나무, 검은딸기, 솔비나무, 멀구슬나무, 무

환자나무, 사스 피나무, 비쭈기나무, 나무, 새비나무, 겨울딸기, 호랑가시나무, 말

오 때, 산딸나무 등 20분류군으로 나타났다.

  식물의 지방명은 지역에 따라서 다소 다르게 사용된 것도 있으며, 경우에 따라서

는 2가지 이상인 경우도 있었다. 지방명이 두 가지 이상인 것은 체 540분류군  

350분류군이었다. 

  이번 조사과정에서 새로 밝 진 지방명도 26분류군이나 되었으며 그 식물  지

방명은 구기자(개고치), 꽈리(불추기), 달래(달롱개), 덧나무(오 낭, 오 ), 도

꼬마리(개조븜낭, 개벌 낭), 마름(랑쇠), 물푸 나무(물푸린낭), 번행 (바당담쟁

이), 부처손[푼체손이, 부채손이, 돌담배( 지)], 붉나무(북덕낭), 석창포[청창피(한

림, 애월)], 소엽(소입), 소엽의 종자(개유씨), 약모 (감재쿨), 큰조롱(생이족박), 

리풀(가시새), 화살나무(챙빗낭), 황벽나무[함배,함백(南郡)], 후박나무(반도리), 참느

릅나무(코나무), 뱀딸기(아여머리), 지치(발지축), 불 (앉은뱅이꽃, 설익모 ), 도

꼬마리(개븜낭, 개벌 낭, 개자빈), 청미래덩굴(맨네기) 등 이었다. 
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 4. 민간약

  조사된 식물 가운데 민간약으로 이용된 식물은 Appendix 1과 같이 71과 135속 

145종 1아종 25변종 2품종으로 총 173분류군이다. 

  이를 약용부 에 따라 분류해 보면 다음과 같다. 뿌리를 쓰는 식물은 더덕, 도라

지, 멀구슬나무, 석창포, 참느릅나무 등  50분류군; 를 쓰는 식물은 닭의장풀, 

부처손, 쇠비름, 익모 , 향유 등 35분류군; 과실을 쓰는 식물은 개다래, 노랑하늘타

리, 순비기나무, 제주 나무, 탱자나무 등 34분류군; 종자를 쓰는 식물은 맨드라미, 

율무, 은행나무, 질경이, 피마자 등 19분류군; 잎을 쓰는 식물은 덧나무, 박하, 비

나무, 뽕나무, 주목 등 23분류군; 기와 가지를 쓰는 식물은 으름, 비자나무, 겨우

살이 등 18분류군; 껍질을 쓰는 식물은 두릅나무, 황벽나무, 후박나무, 참느릅나무 

등 13분류군; 꽃을 쓰는 식물은 꿀풀, 목련, 인동, 잇꽃, 시꽃 등 10분류군이었다

(Fig. 8).
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         Fig. 8. Part used for folk medicine.

  사용되는 형식으로 분류해 보면 다음과 같다. 내복 208분류군, 외용 30분류군, 기

타 44분류군이었다. 그리고 사용되는 증상에 의해 분류해 보면 내분비계․신진 사
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에는 주목, 몽고뽕나무, 두릅나무, 닭의장풀 등 11분류군; 정신․신경계에는 구릿 , 

궁궁이, 순비기나무 등 3분류군; 호흡기계에는 향유, 도라지, 지치, 인동 등 19분류

군; 순환기계에는 진득찰, 나무, 지치 등 12분류군; 소화기계에는 사철쑥, 삼백 , 

이질풀, 후박나무 등 27분류군; 비뇨․생식기계에는 새삼, 진황정, 마, 질경이 등 32

분류군; 부인과에는 시꽃, 익모 , 엉겅퀴, 향부자 등 20분류군; 소아과에는 잇꽃, 

탱자나무, 은행나무 등 8분류군; 구강병에는 황벽나무, 족도리, 박하 등 7분류군; 

안과에는 황벽나무 1분류군; 이비인후과에는 가시엉겅퀴, 참느릅나무, 목련, 도꼬마

리 등 8분류군; 외과에는 속단, 오이풀, 쇠무릎, 치자나무 등 37분류군; 피부병에는 

고삼, 붉나무, 산국, 리풀 등 11분류군; 계에는 으아리, 삽주, 가는오이풀 등 

15분류군; 항암제로는 겨우살이, 동백나무겨우살이, 번행 , 백운풀 등 15분류군; 

기타 8분류군; 식용으로 이용되는 식물 15분류군; 민간 승 되고 있는 것은 29분류

군이었다(Table 6, Fig. 9).
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Table 6. Folk-medicinal plant according to folk-medicinal usage

Folk-medicinal 

usage
Symtom Folk-medicinal plant

Endocrine system

 /Metabolism

당뇨
주목, 산뽕나무, 몽고뽕나무, 왕뽕나무, 찔 꽃, 

담쟁이덩굴, 두릅나무, 쇠물푸 , 노랑하늘타리, 

청미래덩굴, 닭의장풀

Spirit/Nervous 

 system 

두통
구릿 , 궁궁이, 순비기나무

Respiratory 

 system

가래

감기

결핵

기침

늑막염

천식

도라지

향유, 꽃향유, 수세미오이, 

자귀나무 

은행나무, 남오미자, 흑오미자, 비 나무, 동백나무, 

지치, 소엽, 노랑하늘타리, 도라지, 말나리

인동, 마늘, 개상사화

지치, 더덕

Circulatory 

 system

고 압

뇌경색

동맥경화

손발 림

안면신경경련

풍 방

호흡 박

산뽕나무, 몽고뽕나무, 왕뽕나무, 진득찰, 

제주진득찰, 털진득찰

리장나무

산뽕나무, 몽고뽕나무, 왕뽕나무

고추나물

순비기나무

나무, 제주 나무

지치

Digestive 

 system

간경화

간염

건

구토

담석

딸꾹질

장염

변무른데

복수

복창

설사

황달

꾸지뽕나무

귤, 인동, 사철쑥, 비쑥, 

명아주, 흰명아주, 취명아주, 옻나무

비 나무

삼백 , 산뽕나무, 몽고뽕나무, 왕뽕나무, 닭의장풀

비 나무

쇠비름, 고추나물

으아리, 산쥐손이, 이질풀

후박나무

꿩의다리아재비, 후박나무

산쥐손이, 이질풀, 마, 참마

담쟁이덩굴, 참취
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Table 6. Continued

Folk-medicinal 

usage
Symtom Folk-medicinal plant

Urinary

 /Reproductive

 system

강정제

방 염

부종

소변불리

신장병

신장염

음창

이뇨

좀꿩의다리, 꿩의다리아재비, 실새삼, 갯실새삼, 

새삼, 진황정, 마, 참마

일엽 , 질경이, 개질경이, 털질경이

메 , 싸리, 으름, 질경이, 개질경이, 털질경이, 

오이, 호박, 노랑하늘타리, 삽주, 옥수수

띠, 옥수수

오이풀, 가는오이풀, 개다래, 덧나무

일엽 , 마디풀, 담쟁이덩굴, 고추나물, 꽈리, 

질경이, 개질경이, 털질경이

자주괴불주머니外 

자귀나무, 실새삼, 갯실새삼, 새삼, 오이, 

Gynecology

하

불임증

산후부종

산후어 구제

소복냉증

어 복통

월경불순

유즙부종

자궁출

시꽃, 익모

겨우살이, 시꽃, 실새삼, 갯실새삼, 새삼, 익모

메 , 호박, 삽주

토란

익모 , 산쑥, 쑥

쇠물푸

익모 , 향부자

수세미오이

일엽 , 찔 꽃, 수세미오이, 산쑥, 쑥, 가시엉겅퀴, 

엉겅퀴, 바늘엉겅퀴

Pediatrics

소아기침

마진불투

야뇨증

태열

지치, 노랑하늘타리

잇꽃, 

은행나무

약모 , 탱자나무, 지치, 도꼬마리

Oral

구내염

구취제거

치통

황벽나무, 붉나무

개족도리, 족도리

소나무
外, 곱솔外, 붉나무外, 박하外,부추(흡입)

Eye

안약
황벽나무外 

Ear, Nose, and 

 Throat

뉵

비염

축농증

가시엉겅퀴, 엉겅퀴, 바늘엉겅퀴

참느릅나무, 목련

삼백 , 참느릅나무, 목련, 찔 꽃, 도꼬마리
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Table 6. Continued

Folk-medicinal 

usage
Symtom Folk-medicinal plant

Surgery

개물린데

견통

골

나력

담에쳐맨다

등어리창

벌 물린데

사마귀․티

신경통

악창

염좌

요섬

요통

욕창

좌골신경통

치질

타박상

하지부종

하지염좌

하지통

살구

황벽나무
外

속단, 모시

오이풀外, 가는오이풀外, 꿀풀

번행 外 

약모 外 

명아주外, 흰명아주外, 취명아주外, 박하外

무화과外, 염주, 율무

소나무, 곰솔, 꾸지뽕나무, 쇠무릎, 한라돌쩌귀, 

으아리, 섬오갈피, 음나무, 삽주

후박나무外, 화살나무

치자나무外

잇꽃

버드나무, 복분자딸기

후박나무外

으아리, 섬오갈피

부처손外, 무화과外, 오이풀外, 가는오이풀外

잇꽃; 오이풀外, 가는오이풀外, 황벽나무外, 지황外, 

치자나무外, 노랑하늘타리外

삽주

쇠무릎

부처손, 버드나무, 딱지꽃, 황벽나무, 담쟁이덩굴, 

섬오갈피, 청미래덩굴

Dermatitis

습진

옴

피부병

산개벚지나무; 고삼外, 붉나무外, 산국外, 감국外

리풀外

약모 , 산개벚지나무; 향나무外, 약모 外, 

자주괴불주머니外, 오이풀外, 가는오이풀外

Musculoskeletal

 /Arthritis

부종

염

통풍

노랑하늘타리外

소나무, 곰솔, 산뽕나무, 몽고뽕나무, 왕뽕나무, 

쇠무릎, 으아리, 오이풀, 가는오이풀, 삽주, 토란

리장나무, 리풀, 인동

Food poisoning
식 독

녹두, 소엽

Parasite
구충

비자나무, 옻나무
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Table 6. Continued

Folk-medicinal 

usage
Symtom Folk-medicinal plant

Cancer

암

암

간암

자궁암

겨우살이, 동백나무겨우살이, 바 솔, 뱀딸기, 

비 나무, 화살나무, 단풍나무, 백운풀

번행 , 후박나무

삼백 , 귤

일엽 , 산일엽 , 녹나무

Others

강장

도한

지

진통

칠해독

명아주, 흰명아주, 취명아주

제주황기, 붉나무
外

붉나무外

왕 피나무, 피나무, 산 나무

왕 피나무, 피나무, 산 나무

Table use

차

향신료

기호식품

남오미자, 흑오미자, 차풀, 긴강남차

붓순나무, 왕 피나무, 피나무, 산 나무

푸조나무, 팽나무, 순채, 으름, 보리장나무, 

보리수나무, 띠

Folklore

장신구․도구

(모자․바구니)

모시

베게

애기구덕쿳션

해충퇴치

구더기

뱀

욕탕료

꿀채취

염료

기호품

액막이

깍지불연료

동네정자나무

댕댕이덩굴, 으름

모시풀

순비기나무

닭의장풀

족도리, 개족도리, 산쑥, 쑥, 비자나무

된장풀

석창포

흑오미자, 소엽

아까시나무(아까시아꿀), 유채(유채꿀), 향유․꽃향유

(노리자리꿀), 때죽나무(종낭꿀), 솔비나무(솔피낭꿀)

치자(황색), 잇꽃(홍색)

동백나무(머릿기름), 꽈리(소아장난감), 

인동(담배 용품)

회화나무(부 ), 머귀나무(방장 ), 석창포(악귀)

왕 피나무

멀구슬나무, 팽나무
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          Fig. 9. Symptoms remedied by folk-medicinal usages.
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Ⅳ. 고찰

  약용자원식물의 개발은 재 세계 각국의 연구자들에 의하여 극 으로 이루어

지고 있으며, 항암제  에이즈 치료제 등의 개발에 있어서도 주목할만한 결과가 

얻어지고 있다. 약용자원식물은 와 같은 인류 공통 질병 치료제 개발 목  외에

도 각국의 풍토병이나 통 인 의료체계에 의한 치료 목 으로 재에도 세계

으로 많은 사람들이 이용하고 있다. 

  약용자원식물을 비롯한 천연자원은 다양성을 내포하고 있으며 특히 약용자원식

물이 갖는 인류에 한 작용 다양성은 합성화학으로는 도달하기 힘들기 때문에 새

로운 의약품 개발에서 약용자원 식물이 차지하는 요성은 더욱 증 되고 있다. 

  세계보건기구(WHO)에서는 각국의 통약이나 약용자원식물목록을 정리하고자 

하는 시도가 이루어지고 있으며, 최근 나라마다 약용식물지가 출 되고 있음에 따

라 조 씩 약용식물의 이용 실태가 보고 되고 있지만 아직 충분한 정도는 아니다. 

약용자원식물 개발에 있어서 문제 은 자원의 선택과 그 식물의 감정  양의 확

보를 들 수 있으며, 유용 약용자원식물의 선택을 한 통 인 약용자원의 조사에

서 주요 장애 의 하나는 언어의 문제이다. 많은 약용자원식물은 나라에 따라 다

른 이름으로 불리고 있으며 같은 나라일지라도 다수의 지방명과 속명을 가지고 있

기 때문이다. 

  제주도는 지리 , 기후  특성 때문에 우리나라 어느 지역보다 식물의 다양성이 

높은 것으로 알려져 있으며, 해안에서 한라산 정상에 이르기까지 난 성, 온 성 

 아한 성 약용자원식물이 분포되어, 이 모든 것을 한곳에서 볼 수 있는 특징을 

가지고 있다. 이러한 지형  특성과 다양한 식물상을 보유하고 있기 때문에 최근까

지도 많은 학자들의 주요 연구 상으로 주목받고 있다. 약용자원식물을 이용한 새

로운 의약품개발 등 과학 인 연구개발을 해서는 개발후보 약용자원식물의 합

한 선택이 매우 요하다고 생각된다. 효율 인 개발후보 약용자원식물의 선택  

성공 인 개발에 기여하기 하여 약용자원식물에 한 지방명(속명)에 한 정보, 

민간약으로 사용되고 있는 약용식물과 그 효능에 한 정보 등을 포함한 범 한 

조사연구가 필요하다. 

  이러한 정보들이 들어있는 약용자원 속식물은 149과 487속 734종 1아종 63변종
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으로 총 801 분류군이었다(Appendix 1).

  제주도는 지리  격리에 의해 고유의 언어가 많이 남아있는 독특한 지역으로 식

물에 한 명칭도 한반도와는 사뭇 다른 것으로 알려져 있다. 식물의 지방명은 우

리 선조들과 식물 간에 오랫동안 자연스  화를 하면서 살아온 흔 이다. 특히 

여기에는 가혹한 지리  역사  환경 인 요인들을 끈질기게 이겨낸 선조들의 삶

이 투 되어 있다. 지방명 연구를 통해 식물이 우리에게 어떻게 도움을 주었는지 

그리고 식물이 우리에게 어떻게 보 는지를 인간과 식물간의 상호호흡 계 는 

식물과 인간사이의 화를 좀더 진솔하게 밝  낼 수 있다. 따라서 식물의 유용성

이나 식물의 자태를 지방명을 통하여 느끼고 알 수 있게 될 것이다. 제주도 지방어

는 어느 지역의 지방어보다 독특하고 다른 지역에서는 발음하기 어려운 아래아

()도 아직까지 살아남아 있다. 

  조사된 지방명 540분류군  2 가지 이상의 지방명을 가진 식물은 350분류군이

었는데 이는 지역 으로 그 용도나 지방명이 다른 것도 있고 특히 발음상 “ㅏ”와

“ㅓ”, “ㅐ”와“ㅔ”가 각각으로 되어 있는 것도 지 않았다.

  특히 가시나무속, 피막이속, 서어나무속 등 46속의 식물 등은 일부 유사 식물들

이 같은 지방명으로 사용되는 등, 도내에서의 식물의 식별, 이용에도 혼란을 가져

오는 원인이 되기도 하 다. 식물명의 어미(語尾)에 “낭”혹은“남”, “쿨”혹은“꿀”, 

“고장”혹은“꼿” 등이 붙어 있는 것이 많은데 자가 후자보다 훨씬 많은 편이다. 

  식물의 지방명은 제주도에 많은 까마귀나 말 등 동물의 이름이 두어로 붙은 

지방명도 지 않았다. 그리고 식물의 생김새나 약용부 를 표 한다든지 생활형을 

따라 이름이 붙여진 것도 있었다. 부터 까마귀가 많아서인지 까마귀 명칭이 들어

간 식물명으로는 가마귀똥낭(돈나무), 가마귀마께(까마귀베개), 가마귀바농(도깨비

바늘), 가마귀빈독(모람), 가마귀연 (괭이밥), 가마귀웨 (수 ), 가마귀지장(솔새) 

따 이고, 나무가시도 많은 섬이라 가시라는 말이 들어있는 식물명으로는 가시룽낭

(사스 피나무), 가시새( 리풀), 가시엄낭(음나무), 가시탈낭(가시딸기), 굿가시낭

(꾸지뽕나무) 등이 있다. 한 통 으로 말도 많이 기르고 있어 (말, 馬) 이름

이 들어간 식물명도 지 않다. 마농(상사화), 막께낭(말채나무), 싸움고장(오

랑캐꽃), 엿귀(개여 ), 오좀(까마 ), 오좀낭(말오 ), 지장(개솔새) 따

이다.
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  식물의 생김새나 약용부 를 표 하여 한여름에 꽃이 피고 잎 모양이 마치 는 

부채를 편 것과 같은 모양이라는 데서 이름 붙여진 푼채(범부채), 말의 무릎마디

처럼 기에 마디가 있다는데서 이름을 붙인 작쿨(쇠무릎), 뿌리의 모양이 버

선 끝처럼 뾰족하다고 하여 보선쿨(한라돌쩌귀), 잎 모양이 고구마 잎처럼 생긴데

서 유래한 감재쿨(약모 ), 꽃 모양이 닭의 볏같이 생겼다하여 고달고장(개맨드

라미), 꽃 모양이 놋그릇의 뚜껑같이 생겼다 하여 가지깽이고장( 시꽃), 뿌리의 모

양이 생이(참새)가 쓰는 그릇 같이 생겼다하여 생이족박뿔리(큰조롱), 가지에 달린 

콜크질 날개가 마치 머리빗 같다 하여 챙빗낭(화살나무), 과실모양이 빨간 고추처

럼 생겼다 하여 개고치(구기자) 등이 있고 바닷가 흙벽을 타고 올라가면서 자란다

고 하여 바당담쟁이(번행 ) 등으로 때로는 생활형에 따라 이름을 붙이기도 한 것

임을 볼 수 있다. 

  우리 선조들은 사면이 바다로 둘러싸인 섬 생활에서 벗어나지 못하여 육지와는 

격리된 삶을 하 다. 그래서 바람 많고 돌 많은 자연  는 지리 인 여건 속

에서 자연계로부터 많은 을 받았다. 여기에 질병을 극복하기 하여 식물과의 

화를 통해서 질병에 효과 있는 약물을 개발하여 해내려 온 선조들의 발자취가 

이제 민간약으로 남아있다. 그 옛날 진시황의 사자 서불이 동남동녀 500을 거느리

고 한라명산에서 불로불사약을 구하고 돌아갔다는 설이 있듯이 한라의 기는 

목에도 엉켜 있는 듯 하다. 제주도는 로부터 장수자가 많은 고장이라는 사실에

서 우리 조상들이 얼마나 슬기로웠음을 알 수 있다. 청정한 공기라든지 자연환경을 

잘 이용했을 뿐만 아니라 한라산의 약용자원식물을 민간약으로 활용할 수도 있었

다는데 주목할 필요가 있다. 복 후 서양의학의 진출로 제주도에서도 민간약 활용

이 다소 감소되기는 하 으나 아직도 많은 활용여지를 남겨두고 있다고 생각된다. 

한 특정한 식물이 오랜 기간 지속 으로 민간약재로 사용된데 하여는 통

인 민간약과 선조들이 써왔던 여러 가지 방법들( : 방장 , 애기구덕쿠션, 정자나

무, 회화나무의 액막음)을 조사함으로써 우리 선조들이 약용자원을 어떻게 보고 이

용했는가를 인 에서 재조명 할 필요가 있다. 

  제주도는 삼다도이기에 風多로 호흡기계 질환이 많았을 것이고, 사면이 바다로 

둘러싸여 있어 습기가 많아 신경통, 염에 하여도 연구하 을 것이다.

  불임증 등 부인과 질환에 해서도 연구가 되었던 것을 찾아 볼 수가 있었고, 이
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러한 약 들은 생활 속의 다른 질병에도 두루 쓰 고, 그 방법도 다양했다. 어려운 

생활여건 아래에서도 향신료나 식품 염색료 같은 것들도 찾아서, 풍부한 감성을 유

지하고 있었다는 것을 엿볼 수 있었다.

  애기구덕에는 쿠션도 좋고 애기에게도 해가 없는 닭의장풀을 매트리스 신 사

용하고 그 에 천을 깔아서 아기를 눕  키웠는데, 닭의장풀이 유아의 정신 , 육

체 으로 미치는 좋은 향에 해 연구 할 필요가 있다. 

  어머니가 돌아가시면 상가에서 상주의 방장 로 머귀나무를 사용했었는데 이 머

귀나무가 상주의 정신  안정과 모성애를 나타내는 것 같아 연구할 필요가 있다. 

  액을 막고 궂은 것이 범하지 않게 부 을 그릴 때 회화나무를 이용하고 있다. 이 

나무의 꽃을 달여서 그 물에 셔서 말린 백지에다가 이 나무열매로 뽑아낸 기름

에 약을 타서 을 쓰고 있다. 회화나무는 귀신을 쫓는다 하여 집 안에 심지 않는 

나무이다. 그러기에 민간에서 행하는 이 나무의 정신  작용에 해서도 연구할 필

요가 있다고 생각된다. 

  병이 있으면 약이 있다고 했듯이 우리 선조들은 해고도라는 최악의 환경에서 

병이 나면 치료할 수 있는 의료 인력이 었고, 의약품을 운반하거나 환자를 후송

하는 데도 시간이 많이 걸렸고, 식수가 좋지 않아서 병이 많아 민간약에 의존할 수

밖에 없었기에 여기에는 다른 곳에서는 쓰지 않는 민간약을 쓰기도 하 고, 쓰는 

방법도 독특하 다(김, 1989). 

  모래사장에는 순비기나무 군락이 있어 여름철 모래 뜸질하는 사람들은 이 가지

를 꺾어 베개 신 사용하여 더 를 이겼고 가을에는 열매로 베개를 만들어 머리 

아픔을 낫게 하 다. 물이 좋지 않고 교통도 좋지 않아 해안에서 식수를 나르기란 

워낙 어렵기에 우물이나 웅덩이 물도 사용하여 피부병도 많아져서 가싱새( 리풀)

로 목욕하여 비리(옴)를 낫게 하면서 살아왔다. 돼지를 기르는 방법이 특이하고, 

한 채소에는 퇴비를 사용하여 충의 발생이 많았는데 여기에는 비자림 군락을 잘 

유지하여 비자열매로 충이나 요충을 구제하 고, 그 가지는 불태워 모기를 쫓으

며 살아왔다 

  비자나무는 우리나라, 일본, 국 등지에 분포하나 구좌읍 평 리에 비자나무순

림을 볼 수 있는데 500～800년생 2,870여 그루가 있고, 얼마 까지만 해도 북제주

군에서는 이 열매를 채취하여 민간에 공매함으로써 약재나 제수용품으로 사용토록 
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하 다. 

  이 게 제주도 약용자원식물은 타 지역과는 다른 특성을 지니고 있으며 특산식

물에 한 연구는 섬오갈피의 성분연구(정 등, 1985)를 비롯하여 여러 발표들이 있

었다. 
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Ⅴ. 요약

  본 연구는 제주도 약용자원식물의 분포와 이용 황  오용되거나 용약으로 

사용되고 있는 것에 하여 조사하 다. 한 식물의 제주도 지방명에 해서 조사 

하 으며 민간약으로 쓰이고 있는 식물에 해서도 실태를 악하 다.

  여기에 학명, 식물명, 생약명이 주어지고, 사용부 , 생활형, 채취시기, 성분, 효

능, 주치, 수재처방, 분포, 식물이 게재 발표된 문헌들을 조사하 다. 그밖에 제주도

에서 사용되는 식물의 지방명을 조사하고 채록하여 표 명과 비교하 다. 더욱이 

재까지 민간에서 사용되고 있는 민간약을 수집 조사 연구하 으며, 이 민간약에

는 약용 이외의 다른 통  용도에 해서도 조사하 다. 

  본 연구 결과를 요약하면 다음과 같다.

1. 제주도에 분포하고 있는 약용자원 속식물은 149과 487속 734종 1아종 63변종 

3품종으로 총 801분류군으로 나타났다. 

양치식물이 72분류군이고, 나자식물이 7분류군 피자식물은 722분류군이었으며 

과별 식물 황을 보면 국화과 74, 콩과 41, 장미과 35분류군, 백합과 34 순으로 

나타났다. 

2. 효능에 따른 약용자원식물의 분류는 해표약 64, 청열약 412, 거서약 10, 사하약 

26, 거풍약 146, 지양약 26, 지통약 121, 거습약 286, 온리약 35, 거담지해평천약 

126, 이기약 66, 이 약 294, 안신익지약 29, 진경개규약 16, 평간식풍약 18, 소

도체약 39, 화 승강약 88, 서근활락강근골약 37, 수렴고삽약 40, 윤조생진약 56, 

보익약 94, 총이명목약 44, 구충 학약 74, 조경안태약 48, 지 약 4, 해독소종산

결약 449, 생기염창식창거부약 15, 기타 41분류군이었다. 
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3. 꿩의다리아재비, 좀꿩의다리, 개승마 등은 제주도에는 분포하지 않는 삼지구엽

로 오용되고 있으며, 후박나무(홍남피)가 후박으로 용되는 등 7분류군의 용

품이 사용되고 있다. 

4. 제주도 식물의 지방명은 조사결과 540분류군의 식물에 한 지방명을 밝 내었

다. 지방명이 우리나라 식물명으로 된 것은 51분류군이 있으며 46속의 식물은 

유사 식물이 같은 지방명으로 사용되고 있다. 제주도에 많은 까마귀, 가시와 말

(馬)이 두어로 붙은 지방명이 각각 7분류군, 5분류군, 7분류군 등 이며, 식물의 

생김새나 생태를 나타내어 만들어진 지방명들도 지 않게 조사되었다. 

5. 민간약은 173분류군이 발굴 조사되었다. 약용부 에 따르면 뿌리 50분류군,  

35분류군, 과실 34분류군, 잎 23분류군, 종자 19분류군, 기와 가지 18분류군, 

껍질 13분류군, 꽃 10분류군 순이었다. 이를 임상응용면에서 보면 외과 37, 비

뇨․생식기계 32, 소화기계 27, 부인과 20, 호흡기계 19, 근골격․ 계 15, 순

환계 12, 피부과 11, 내분비․신진 사 11, 이비인후과 8, 소아과 8, 구강병 7, 정

신․신경계 3, 기생충 2, 식 독 2, 안과에 1분류군이 이용되고 있으며, 항암제로

서 15, 식용으로 15, 민간 승 되는 것이 29, 기타 8분류군이었다. 
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