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1) This thesis is a master's thesis in education submitted to the Graduate School of Education

committee of Jeju National University in February, 2011
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문

여러 녕하 ?

문 는 여러 평 생 에 해 여러 스스 가 게

생각하고 느끼는 보 한 것 니다 문 는 맞거나.

틀 답 습니다.

또 여러 답해 주신 결과는 무에게 고 여러,

보다 해하고 겁게 학 생 할 수 는,

연 하는 사 할 것 니다.

그러므 각 문항 가 평 여러 생각하고 는 것

하게 답해 주시 니다.

한 문항 라 빠뜨 고 끝 게 답해 주시 랍

니다.

년 월2010 5

제주 학 학원 상담심 전공

수 정

연 정

학 학년1. ( ) ( ) ( ) ( )

남 여2. : ( ) ( )① ②
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문항 내

전

그

다

체

그

다

보

다

체

그 다

매

그 다

1
나는 결심 하고 그 결심 고 나갈

수 다.

2 나는 내 또래 들 사 에 가 다.

3 님 나 맞 주신다.

4 나는 학 에 실망하는 가끔 다.

5 나는 수 는 한 다하 한다.

6 나에게는 가 많다.

7 님 나 해해 주신다.

8
내가 원하는 만큼 학 생 원만하

다.

9 나는 주저하 고 결심할 수 다.

10 누 든 나 좋 한다.

11 나는 집에 상당 행복하다.

12 나는 학 에 가끔 날 가 다.

13 내 문제는 주 내가 해결할 수 다.

14
나 함께 는 것 다 사람들 좋

한다.

15
나는 님과 함께 거 시간 많

가 다.
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문항 내

전

그

다

체

그

다

보

다

체

그 다

매

그 다

16
생님 나 착하 다고 생각하시는

것 같다.

17 나는 나 신 고 다.

18 나는 남 미 게 해 주는 사람 다.

19 나는 가족들과 함께 좋다.

20 나는 학 적에 실망 많다.

21 나는 나 신에 해 매 만족한다.

22 나는 남에게 좋 다.

23 가족 상에 제 훌 하다.

24 나는 학 에 하는 툴다.

25 내 들 내 생각 담 들 다.

26 나는 좋 들 다( ) .

27 난 내가 좀 나 학생 좋겠다.

28 들 주 내 생각에 다.

29 님 나 랑스러워하신다.

30
생님 하실 내가 좀

해할 수 좋겠다.

31 나는 원하 항상 사 수 다.

32 나는 가족 한 사람 다.
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내

전

그

다

체

그

다

보

다

체

그 다

매

그 다

1
나는 생님과 나눌

수 다.

2
학 에 학 들과 생

한다.

3
나는 수 시간에 하고 싶 말

게 한다.

4 나는 실에 조 생 한다.

5
내 에 비 생님께 하

고 싶다.

6 학 에 놓고 할 가 많다.

7 나는 학 생 에 수 시간 겁다.

8
나는 복 나 계단 다닐 게

행 한다( ) .

9
생님 에 가워 달 가

사 한다.

10

나는 여러 집에 놀러가 하고

그 들 나 집 하

한다.

11
수 시간에 공 하는 내 하다

고 생각한다.

12 나는 주 동 열심 한다.

13 생님 나 엽게 여 신다.

14 학 문제 들과 논할 가 많다.
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내

전

그

다

체

그

다

보

다

체

그 다

매

그 다

15
각 과 다 숙제가 너무 많고 차다

고 생각한다.

16 나는 학 시 물 조심 사 한다.

17
학 에는 존경할 생님 한

상 다고 생각한다.

18
내가 나 가 많

다.

19
나는 수 시간에 내

해한다.

20
나는 나 쓰 함

는다.

21 생님들 너무 적 고 하다.

22 나는 에 들 간에 가 다.

23
수 시간에 는 것들 미 는 것

많다.

24
실 나 수 사 할

킨다.

25
생님 내가 문 주하는 것

좋 하 신다.

26 나는 다 학 전학 갔 좋겠다.

27 나는 수 시간 생각 많 한다.

28 학 는 규 너무 강조한다.

29
나 해하고 정해 주는 생님

한 라 계신다.

30
학 에 가끔 나 는 가

다.

31 나는 수 문 다.

32 나는 등 시간 킨다.
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주제 개1.

동
프 그램 내 하여 프 그램 내 과 해한다.▪

개 하여 집단원간 해 높 다.▪

비물 동 료 찰 싸 펜< 1>, , ,▪

사항

편 하고 연스러 에 동한다.▪

신 끼고 사랑하는 다 사람 그,▪

러 주 한 것 좋 프 그램 끝날 사 함,

내한다.

책망하거나 참견하는 삼가 평가적 하▪

한다.

드시 달고 동참한다.▪

동과정 동내

프 그램 내▪

▪ 프 그램 적 각 개 에 해 수, ,

개 정 경험 해 극적 개 할 수,

는 프 그램 다 프 그램 하여 신에 하여 정적.

생각하고 가족 해하 타 들 사랑 고 는 존 식

한다 신과 타 존 하 원만한 계 할 수.

만든 프 그램 한다.

집단상담 고 킬 것 한다.▪

전개

개하▪

짓 개하는-

집단원끼 보 게 는다- .

각 가 정한다- .

동 료 나눠주고 내 쓰게 한다- < 1> .

에 적 동하는 동 에 걸게 한다- .

신 과 함께 신 들 에 개하게 한다- .

개 적 수 격 한다- .

게▪

저 상담 가 저는 샘물 니다 라고 하 학생 저는 샘물- “ ” “

다 니다 라고 하고 그 사람 저는 샘물 다” “

하늘 니다 같 행한다” .

수 게 한다- “ 4 ” .

느낌 나누▪

집단원들 나 러 느낌- ?

나에게 차 가 집단원 골고루 러주 고 노 했나- ?

무

첫 감과 함께 다 집단원들간▪

들 느낀 점 나 는 생각들 늘 전체적,

감 함께 나눈다.

함께 킬 다시 한 상 시 다.▪

다 에 한 날짜 시간 비물 등 미 고한다, .▪
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나의 애 :

이유 :

나의 취미 습관

장래희망

투 인간이 된다
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주제 나 라보2.

동
나 라보 하여 신 상태 수 하 신에 한 존 감▪

갖고 신 라본다.

비물 동 료< 2>▪

사항

연스럽게 집단원 전원 할 수 한다.▪

느낌 나눌 는 여 에 느낀 감정 내 돕는다‘ - ’ .▪

집단원 항상 경청하는 갖는다.▪

동과정 동내

집단원들간에 사 나누고 조 하여 게▪

한다(I am ground) .

상태에 해본다- .

집단원 골고루 러주 실수 하는 에게는 당신- , ‘

해 습니다 라고 수 고 격 해 다’ .

느낌 나누▪

골고루 했나- ?

실수 했는 들 수 쳐주- ?

동 내 간단▪

사람 다는 것 에 는 가 한-

하나 다 해 는 신 게 해하고.

는 그 들 수 한다 그러나 신 느낌 생각. , ,

격 신만 특 등 내 적 신 본 다는 것 매,

다 신에 해 학습할 많 갖 했.

문 다 라 동 해 신에 해 게 해하고 수 하는.

게 것 다.

함께 킬 들 상▪

전개

나 라보 동▪

동 료 나누 주고 빠짐 하게 신과 쓸 수- < 2>

한다.

문 전체 집단 에 게 수 한다 가- .

능하 빠짐 하 하 나 게 강제 띠 하

한 사람 너무 게 하여 루하 한다.

다 집단원들 내 들 나 신과 다 점 공 점- , ,

새 점 새 게 하고 싶 점 등 무 하게 한다, .

무
동 느낌 게 한다.▪

느낌 말하고 집단원 찬하고 격 한다.▪
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주제 신 감3.

동

타 에게 신 맡 상 신 하고 수 하 취감 느▪

낀다.

간 계에 상 에 한 신 감 다.▪

프 그램 해 집단원 상 간 신 감과 감 하여 상▪

간 해 시킨다.

비물 눈가 개,▪

사항
전사고에 심한 주 한다.▪

든 동 에 말 하 한다.▪

동과정 동내

동 내 에 하여▪

▪ 간에 생각과 느낌 게 하 하는 것 신 행

에 해 다 사람들 게 하는 고 워하 문

다 들 누 든 신 행에 해 다 들 비 거.

나 무시한다고 생각 동에 적극적 참여하 가 들다 라.

늘 동 해 가 믿고 하 신 감

할 수 게 사 과 상 시키는

것 다.

전개

넘 게▪

조가 한 사람 눈 가 고 다 사람 향하여- 3 1

넘 사람 에 드럽게 쳐 다.

차 역할 가 경험한다.

다 조심한다- .

한 한 에 사람 느낌 생각 나눈다 특 넘- , .

상 다는 생각 했 하 느낌 살펴보

한다.

님 가 심게 하( )▪

가능하 여러 들과 동 함께 해 볼 수 해-

짝 정한다 룡 향 팥 등.( : - , - )

조가 정 곳에 는 에 수건 눈 가- 2 1 5m

집단원 고 가 한다.

- 님 내 가 과 느낌 말하게 한다.

무 느낌 말하고 집단원 찬한다.▪
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주제 나 찾4.

동

▪ 심신 상태에 한 보다 정 한 각 하여 해 시킨다.

신 신체적 조건 나 느낌 또는 사고가 한 상태에 는가▪

식한다.

비물 동 료 필< 3>,▪

사항

말하고 싶 는 시키 는다.▪

타 경청하는 갖 한다.▪

▪ 가 끝날 다 수 격 하고 항상 정적 피드 한다.

동과정 동내

동 내 에 하여▪

▪ 는 상생 해 신 찰하고 탐색할 수 는

갖 하고 쁘게 살 가고 다 그래 심신 상태가.

한 거 각하 할 경 가 많다 신 신체적 조건 나 느.

낌 또는 사고가 한 상태 스스 식하고 실감하여 한

다 계 사물에 주 하여 그 동 시 나 신에게 집.

시킴 신 각하고 하는 나에 한 경험 해

스스 해하는 것 다.

전개

나 찾▪

시 눈 감고 상 조 한다- .

살 나에게 가 한 사람 가 뻤 가- , ,

가 났 가 슬프거나 상했 에 해 동 에 적는다, .

게 하 원 가 하 한다.

느낌 나누▪

신 돌 보 느낀 점- ?

다 사람 들 새 게 달 점- ?

나는 사람 가▪

나누 주고 팔등 접 한다- A4 .

신 격 습 능 태 등에 하여 나는 라는 주 시- , , , ‘ ’

하여 다 한다 다 등 술 간단하게 한‘... ’, ‘... ’, ‘... ’ ,

문 한다.

각 쓴 내 간단 하 한다- .

원들 가 끝나 간 하고 싶 것 에 고 싶- ,

것 에 놓게 한다.

가 고 싶 것 찢거나 겨 과감하게 게 한다- .

느낌 나누▪

무 고 싶 가 느낌- , ? ?

무 느낌 말하고 늘 학습 동 해 다.▪
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나에게 가장 중한 사람 나에게 가장 기뻤 일

나에게 가장 화가 났 일 나에게 가장 슬프거나 상했 일
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주제 경청하5.

동 타 말에 주 여 경청하는 태 다.▪

비물 동 료< 4>▪

사항 게 할 너무 난스러 가 조심한다.▪

동과정 동내

동 내 에 하여▪

▪ 생산적 간 계 과 달 상 경청하 는 노

에 시 다고 할 수 다 경청한다는 것 상 에.

여 듣는 것 상 것 보다 적극적 상 미하

는 내 파 함 물 상 짓과 정 내는 것

미한다 다 사람 경험함 상 해하는 것.

물 신에게 경청하게 정적 간

계 에 수 다.

전개

경청하 역할놀▪

조 짝 짓는다- 2 1 .

경청하 는 사람 역할 한 사람 주제 가 고 하고- :

다 한 사람 경청하 는 역할 한다 그 고 역할.

경험한다.

경청하는 사람 역할 하게 경청하는 보 다 그 다 역- : .

할 경험한다.

경청하 게▪

집단원 팀 나누 각각 한 맨 사람에게 문- 2

드 제시한다.

각 팀 차 귓 말 전달한 다 맨 사람 나-

종 에 정 하게 전달한 팀 다.

문 드 같 게 행하 문 드가- 2~6

체 다 팀 원 순 가 뀌 한다.

무

역할놀 동에 느낀 점 달 점 등 집단에 각,▪

가 취해 할 행동에 하게 한다.

간에 사전달 하여 신 사 해 하는 것▪

과 찬가 다 사람 견 들여 할 것 해

시킨다.
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주제 노6.

동

신 문제 고민 실하게 드러내 보 내 신과 참만,▪

남 경험 할 수 다.

신 나 계 학습 등 문제에 는 극복,▪

할 수 는 함께 찾 본다.

비물 동 료 고민상 필< 5>, , ,▪

사항
고민 해결 실가능하고 체적 함 강조한다.▪

한 참여하 한다.▪

동과정 동내

동 내 에 하여▪

▪ 노 란 개 적 미 는 정보 타 들에게 나타내 보

는 것 말한다 상 하여 나 해하게 하고 나에게 가.

게 하는 한 다 동 해 문제에 한.

실한 해결 니 라 함께 고민해 보 해결

찾 보 노 해 보 한다.

전개

노▪

근 신 는 문제나 고민거 에 해 생각해 본 동- ,

에 하게 적는다.

다 쓴 접 고민상 에 넣는다- 4 .

한 사람 나가 종 한 든 내 신 문제처럼-

돌 가 한다.

나는 해결사▪

걱정거 고민 내 들 다 집단 원들 에-

한 신 생각 게 하고 한 해결

공동 찾는다.

무
동 과정에 느낀 점 나 새 게 견한 점 할 수▪

는 학습 동 해 다.
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주제 수 타 수7.

동

▪ 신 점 식함 수 능 시키고 다 사람들

과 계 개 에 사 수 다는 것 경험한다.

신 점 내 강점 전시키 는 다.▪

비물 동 료< 6>▪

사항

신 단점 라고 생각했 것 랑거 가 수 다는 점▪

느끼는 시간 조 한다.

들 비난하거나 상하게 하는 한▪

경청할 것 강조한다.

동과정 동내

동 내 에 하여▪

▪ 정적 하고 다 집단원들 그 집단원 그 에 가

고 는 점 무 찾 내 그 점 찬해

수 할 수 돕는다 그 고 평 과 평가 했 점들 가.

하고 그 점 다 하 하게 하는 것 무 에 해 함

께 나누 점 한 할 수 는 체적

탐색한다.

전개

랑하고 싶 나▪

시 눈 감고 신 점 랑 생각해 본다- ( ) .

가 들 주 집단원 개개 스스 점 찾 수-

돕는다 나는 키가 커 높 는 물건 쉽게 내.( :

수 다 나는 눈 동 적 갖고 다. )

신 하는 랑스럽게 생각하는 취감 느끼는 든- , ,

들 체적 열거하여 적는다.

가 저 신 랑 한 에 돌 가 한다- .

한 사람 가 끝날 다 수 쳐 격 한다- .

가 에 남는 랑스러 에 상 다- .

느낌 나누▪

내- ?

내가 생각했 나 습- ?

들 들 느낀 점- ?

동 해 새 게 달 거나 느낀 점- ?

나에 해 게 생각할 것 가- ?

무
▪ 신 점 간 계 개 에 게 는가 생각해 보고

수 과 동시에 타 점 정 타 수 필 닫 한다, .
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주제 가 경매8.

동

가 점검 해 해 수 갖는다.▪

신 가 타 가 비 하 가 정 하여,▪

존 감 높 다.

비물 동 료 동 료< 7>, < 8>▪

사항
경매 하여 신 원하는 가 과적 살 수 한▪

것 닫 돕는다.

동과정 동내

동 내 에 하여▪

▪ 는 매 신 가 에 하여 무 가 생각하고 느끼고 결

정하 살 간다 하 만 신 가 에 하여 체적 생각.

해보 문에 실제 는 것에 가 큰 가 고

는 고 살 가고 다 신 가 가 료 는 사람.

결정 하 만족스런 삶 한 적 택

하게 다 가 보 가 다고 생각하는 것들 고 보 주.

다 사람에 해 또는 사 규 에 해 것 문에

신 가 여하고 는 것들과는 다 수 다.

전개

가 경매하▪

집단원에게 가상 만원 한다- 10 .

동 보 사고 싶 가 다 가 정 골라 수- ,

다 하게 해 상 에 적 한다‘ ’ .

가 경매 가 경매 시 한다- .

한 가 항 러가 행하 고 는 사람 그- ,

가 살 수 다.

집단원 한 사고 싶 가격 고 난 가 하나- , ‘ ,

새 낙찰 가 낙찰 수 다, ’ .

매 가 결정 고 낙찰 란에 과 낙찰- ‘ ’ ( )

적게 한다.

집단원 전원 다 쓸 계 한다- .

느낌 나누▪

내가 사 고 했 가 다 살 수 나- ?

내가 원하 가 포 했 느낌- ?

다시 한 경매 한다 것 사겠 는- ?

가 료 하▪

만 내가 주 에 살 수 다 주 게 보낼 것 가- ? ?

동 료 에 신 생각 게 적 한다- < 8> .

동 료 걷고 가 눈 감고 한 다 누- ,

것 맞 보게 한다.

무
전체적 감 나누고 가 게 다 가 게▪

한다.
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주제 정 편 쓰9.

동
집단원간에 감사 격 함 수 개 한다.▪

동경험 신 습에 신감 갖는다.▪

비물 필A4 ,▪

사항

정 편 쓸 난스럽게 쓰 한다, .▪

행과정 해주고 만남 남1▪

다.

동과정 동내

동 내 에 하여▪

들 학습 나 만 것 니라

하여 상 에 주고 는 에 하여 루 것 다, .

헤 전에 는 상 간에 돕고 사실에 하여 다시

한 살펴 볼 필 가 다.

전개

정 편 쓰▪

참가 들에게 한 나누 다- A4 .

상단에 적 다 사람에게 건네 다- .

에 해 느낀 단점 하고 싶 말 등 껏 적 다- ∙

다시 사람에게 건네 다.

집단원 정 편 다 고 난 새 견한 습 격- ,

내 감사 상한 내 등 순 한다, .

무

돌 가 각 느낌 할 그 사람 단점만 보고 나쁘다▪

고 단정하는 것보다는 그 사람 점 찾 본 고 단점 좋게

고해 주는 정 나타나 한다.
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주제 피드 주고10.

동

타 에게 비쳐 신 습 보는 가 고▪

람 한 피드 학습한다.

피드 해 신 행동결과 하여 신 식하고 행동▪

수정하여 람 한 간 계 전시킨다.

비물

사항

동과정 동내

동 내 에 하여▪

▪ 생 타 과 접 에 루 고 다 상 간에.

향 주고 살 가고 다 같 삶 과정에.

들 가 에게 비쳐 상 습 하게 말해 수

는 그것 하여 신 보다 해할 수 고, ,

들 동 보다 나 향 수정할 수 들 각

에 수 다 집단생 에 피드 란 상.

집단원에게 적 그 사람 행동에 한 나

하게 는 그 해주는 것 말한다 그러나.

사람들 피드 주고 주저하고 다 피드 는 것.

신에 한 비판 나 비평 여 고 피드 주는 사람 상

상하게 하 는 피드 는 사람에게 공격,

워하 문 다 그러므 는 과적 피.

드 주고 는 학습하여 한다 공적 피드 루.

무너 고 신 간 계 전시킬 수 게

것 다.

전개

맞 게▪

집단원 가 한 사람 정하거나 원하게 하여 시 동-

나가 게 한 또 다 한 사람 정한다.

에 나가 는 집단원 들 게 한 다 집단원들 째-

정 사람 행동 특 열거하 저 정 사람 그가 누

맞 게 한다.

피드▪

상 격에 해 피드 보내 말고 그 사람 행동에 해∙

하

비난하 말고 술적 사 하∙

상적 행동보다 체적 행동에 해 피드 하∙

고 하 보다는 당신 보고 느낀 함 피드 하∙

다 사람에게 피드 강 하 말∙

과거 들 보다는 여 에 피드 하“ ” “ - ”∙

상 그 당시에 해할 수 는 것 상 피드 하 말∙
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상 할 수 는 행동에 해 피드 하∙

피드 에 맞 타 에 해 느 상 한사람 차 차-

한다.

전 가 피드 고 난 느낀 점 나 감 하-

한다.

무

전체 고 난 감과 느낌 나눈다.▪

동에 참가하여 신들 하게 나눠 것에▪

하여 찬하고 다.
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