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<국문 록>

정심리프로그램  지역아동 터아동  심리적안녕감에 미치는 과

    연

제주 학교 교육 학원 상담심리 공

지도 수   봉

본 연 1)는 심리 그램  지역 동 동  심리 감에 미 는 과가 

는지 고  ,   다 과 같  연  다.

연  1 : 심리 그램  지역 동 동  심리  감에 미 는 과  

             는 어 가?

연  2 : 심리 그램  지역 동 동  심리  감     

              식, 가 계, 사 계, 계, 주 , 습주도  

             에 미 는 과는 어 가?

 연  결  여 연 상 , 그램 ․ 보 , 사 검사, 실험

집단과 통 집단  , 심리 그램  , 사후검사, 통계 처리  료  

 진 다. 

연 상  주특별 도 주시 곽 재 지역 동  2곳에  얻어 4~6

 동 22 에게 심리  감 검사  실시  후 실험집단과 통 집단에 각각 11  

 다. 

본 연 에  지역 동 동들  심리  감   여 사  검사 도

는 (2007)가 개 고 채 실(2010)   ․ 보 여 사  청  심리

1) 본  2013  8월 주  원 원 에   사  
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 감    도  등 생 에 맞게 재   것  사 다. 

 검사 도 는  식, 가 계, 사 계, 계, 주 , 습주도

 6개 역에 걸쳐  51개  어 다. 검사에  답  Likert

식 4  척도   내  상  태도  는 도에 라  1 에  4

지 도  어 다.

본 연 에  심리 그램  헌과 연 들   지도  

  본 연 가 연  상에 맞게 ․ 보 여 재 다. 그램 실시는 

매  60   10 에 걸쳐 실시 다.

본 연 에  료처리  Windows SPSS 18.0 그램  사 여 t-검  

실시 고 통계  타당도  보   별 찰 내 과 감 , 평가 에 

타  참가 들   다.

상과 같  과  통 여 얻어진 연  결과는 다 과 같다.

첫째, 심리 그램  처  실험집단  런 처 도 지  통 집단에 

비  심리  감  통계  미  차  보 다(P<.01).

째, 심리 그램에 참여  동  심리  감    

식, 가 계, 사 계, 계, 주 , 습주도  통계  

미  차  보 다(p<.01, p<.05).

째,   갖는 계  보   별 찰내 과 동들   

감   볼  심리 그램  지역 동 동  심리  감

 상시키는     것  타났다. 

 같  연  결과  볼 , 본 연 에  사  심리 그램  지역 동

동  심리  감 상에  도움   것  볼  다.  가 에  

동들  신  강 과 타  강  찾   도  여  타  진, 

  통  계 에    것  타났다. 라  지역

동 동  심리  감  상시킬  는 그램  고 그 그램  

 다는  가 다. 
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Ⅰ.  론

1. 연    

가 고 는 가 체, 여  사 진  가,  고 가 등  동가

 여러  빈곤  래 고 다.  우리 라에 는 동에  복

지 책  매우  공 고 어 지역 동  는 동들  

게 보 지 못 고 고, 경 ·사 ·  에  취  경에 처 는 

동들에  사  심도 미 여 동  복지  열  상 다. 

2000  후  경 동 참여  보 지 못 여 경에  가능

 고,  보  없   과 후 여러 시간동  고 어 득  

가  뿐만 니라 가 에 도 동 보 에  가 가 고 다. 

 지역 동   가 고 다.

지역 동 는 지역사  보   는 18  미만 고, 가 에  

에  보    루어지  어 운 상 에 는 동  상  

지역사  내에  경  빈곤뿐만 니라 심리 ,  빈곤 등  사

 돌   동들  고 다.  연 들  보  득  

동   동보다 · 동 달에   미 는 것  타났다

( 경 , , 1998). 

간  살 가는  어  지 는 시 는 없지만 청 는 욱 

 시 라고   다. 청  심리  감   달  주 지 가 

  므  그 체 도 지만 다   결과에도 공헌  에 

(park, 2004), 21  심리 라고   는 심리  탕  

 심리 그램  내담  가 신  심리  강  견 고 개 여 내

 재    복 고, 실  삶  살 가도  돕

는   고 다( 만, 2011). 

심리  강 , 감,  능에  과  연 는 
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다.  심리  그동  간   에만 지 게  맞 어 

 것에   Seligman  1998  심리  가   새 운 과 

 시  다(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000 : , 

재 ). 심리    거보다는   상에  많  

심  지닌다. 컨  간  상태   다 , 심리  –9  

상태  0  상태  변 시키는 보다 +1  상태  +9  상태  변 시키는 

에  많  심  지닌다( 만, 2011). 런 심리   열  경

  어   는 상  빈곤,  탈감과 감  경험

 게 는 동들에게 신  가지고 는 강 들  찾 주고, 심과 지

지  보여   심리  감  갖도  도울   것  여겨진다.

(2007)는 청  심리  감  는 는 청 들  독립

에   계가 시 는 청  달 특 , 그리고  시

간  보내게 는 에  생  얼마   능 고 는가  , 

 는 차별  것 라고 생각 고 연 다.  연 에  청  심

리  감    식, 가 계 사 계, 계, 

주 , 습주도  6가지  주 다(채 실, 2010, 재 ). 6가지 

들   상   것보다 내  체  척도  내  

등 생들   게 어  다. 

등 생과  심리  감에  연 들  살펴보  리

(2007)는 동  격특 , 사  지지  심리  과  계  는 연

 고, 미 (2008)  등 생  트  심리  감  계  연

 어  과  살펴보 고, 경 (2006)에  처  

생들  심리  감 진 그램  개 고 과검  는 , 그

램 실시 결과   5개  차원에  미  과가 는 것

 타났다. (2007)는 청  심리  감 진   단  

상담 그램  개   과  검 다. 심경 (2010)는 지역 동  

동  주  감 사  통  심리 료에  연  고, 철

(2008)  망, 공감, 사 지지가 득 가 동  심리  감에 미 는 

 연 , 훈(2011)  심리 료에 근거  집단상담  청



- 3 -

 탄 , 생   심리  감에 미 는 과에  연  

다. (2011) 심리 료가 우울  생  , 트   

심리 감에 미 는 과  연 , 민 (2013) 심리 료 그

램  득   가  청  감,   심리  감에 미

는 과에  연  진 고, 채 실(2010)  등 생   심리  

감 진 그램  과  연 다.  통  심리  탕  

 그램  심리 감  상시키는  과가  것 라는   다.

 동 는 신체 ·지 ·심리사   계  루어지는 시  지역 동

 동들  경    빈곤  에     우

울과 상  탈감 등    타 다. (1999)는 득  

동  결  경   동  사  달   어 빈곤  

에  동  격  걱  움  많  심리   격  다고 보

고 다.  (2008)  지역 동  동  심리  상태는 경에

  어 게  사  달에도   래  다고  말

고 다. 라  지역 동  동 동  심리  지원  심리  

 지원  그램  개   다. 그러   연 들  

 상  거   에 다니고 는  · 고등 에 다니는 

생들  상   경우가 었다. 지역 동  등 생  상  

고, 들에게  심리  감    식, 가 계, 사

계, 계, 주 , 습주도  6가지  고 여 심리  

감  본 연 는 미 다. 청  시 에  신  강 과  찾 내어 

심리  감  상시킬  다  신뿐만 니라 타 과  계맺 에 

  미    근 10 간 청 들에게 많  생 고 는 폭

, , 살, 독 등  많   사건들  는 에도 공헌    

것  여겨진다. 본 연 에 는 러  사  상  들   타 는 지

역 동  동   감  상시키고  다. 라   달  

지 가 는 심리  감  진시키   가     

는 심리   는 그램  재 고 실시 고  다.
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2. 연   가

  본 연 는 심리 그램  지역 동 동  심리  감에 미 는 

과  보   것  다 과 같  연  다. 

연  1 : 심리 그램  지역 동 동  심리  감에 미 는 과  

             는 어 가?

가  1 : 심리 그램  실시  후 실험집단과 통 집단 간에는 심리  감  

          통계  미  차 가  것 다. 

연  2 : 심리 그램  지역 동 동  심리  감     

              식, 가 계, 사 계, 계, 주 , 습주도  

             에 미 는 과는 어 가?

  

  가  2 : 심리 그램  실시  후 실험집단  통 집단보다 심리  감   

             식, 가 계, 사 계, 계, 주 ,  

           습주도 에 통계  미  차 가  것 다. 

 가  2-1. 심리  감    식에 미  차 가     

            것 다.

 가  2-2. 심리  감   가 계에 미  차 가  것 다.

 가  2-3. 심리  감   사 계에 미  차 가  것 다.

 가  2-4. 심리  감   계에 미  차 가  것 다.

 가  2-5. 심리  감   주 에 미  차 가  것 다.

 가  2-6. 심리  감   습주도 에 미  차 가  것 다.
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Ⅱ. 론적 경

본 연 는 심리 그램  지역 동 동  심리  감에 미 는 

과  검   연 , 본 에 는 에    심리

과 심리  감과  계  연  탕  고찰 보고  다.

1. 심리

1) 심리  

심리  단지 질병, , 상  것에  것  니다. 심리  강 과 미

에  도 다. 심리 에  료라  못  것  고 는 것만  

니다.  것  계 는 것 도 다. 심리  단지 질병  건강에 

 것만  니라 는 것, 는 것, 닫고 사랑 고  겁게 

는 것 도 다. 그리고 게 상  것  찾는 과 에  심리  단지 

망  사고, 만  가 니라 상  과  연  갖

가지 복  간 동  시 는 독특  들에 고 다( 경, 

2008).

Sheldon과 King  2001  American psychologist 특집 에  “ 심리

란 보통 사람들  지니는 강 과 에  연 다. 평  사람들에게 어

 그들   능 고 게 동  그들  삶  상시키도  만드는 것

 엇 지  찾 내 는 것 다. 타고  능 과 습  들  공

    살 가는 사람  특징  엇 가? 여러 가지 역

경에도 고 식  가지고 연 게 살 가는 많  사람들  삶  어

떻게 심리   것 가? 는  탐 다. 런 에  심리

 심리 들  여  간  지니는 재 , 동  그리고 능    열

린 마   평가 는  취 도  는 다”라고 심리

 개 다( 만, 2011).
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심리  삶    복 고 게   가지 주 에  

맞 고 는 , 상태(positive states), 특질(positive traits),  

(positive institutions) 다. 심리  간  주  경험 는  

심리상태  연 고 개  지니는  특질,  개   격특

과 강  연 에  맞 고  원  복과 실  지원

는  에  심  지닌다( 만, 2011).

심리  간  근본  복과  는 재라는 가 에 근

거 다. 간  누  복  원 다. 편 고 거우  만 러운 삶  

다.  간  신  재능  계 고  는 

 지닌다. 울러 간   가  독립 라는 사실  

시 , 과거  심리   거  동   가 생겨  

것 라고 가 다.   거는 그 체   것 지만 그 결과  

얻게 는 것  립   뿐 가 동  는 것  니

다.   감    진  매우 다  독립  과 ,  

  에  미 는 들  다  다. 심리  

간  경험 는   다  다. 는 색 , 강도, 지

간,  등에 어  매우 다 다. 심리  사람들   시

 게 만드는 락지  니라, 지  복감 에  과 

실  루는 삶  지 다. 심리  간    지

도 는다. 심리    재  그 감     

다. 다만 복 고 만 러운 삶  는 가  보편  

다고 보는 것 다( 만, 2011). Sheldon 등  심리  “ 간  타

낼  는  능 상태에  과  연 ”라고 다.  심리

 간  신  재  계 고 실  시키 고 는 재  

보고  개  가진 에  맞 어 연 는 라   

다.

2) 심리 료

Seligman과 Peterson  심리  신건강 에 는  
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 심리  주창 고 다. 상심리 (Positive Clinical Psychology)

 개  심리  강  고 복  진  신  료 고 

는 심리 다( 만, 2011). 상심리  복 진과 강  

  는 심리 료  지 다. 근간에 연 고 개   

심리 료에는 삶  질 료, 웰빙 료, 심리 료가 다.(Joseph & 

Linley, 2009, 재 ).

삶  질 료(Quality of Life Therapy)는 상심리  Frish(1998, 2006)

가 상  재  지   개  심리 - 지  료 다. 삶  

질 료는 심리 과 지 료   통  삶  만 도  진 고  

다. 삶  질 료는 특   결보다 생  만 도 진  

 다. 웰빙 료(WBT: well-being therapy)는 탈리  상심리  

Fava  그  동료들  Riff  심리   에 근거 여 개   심리

료 고   다. 주  지 동 료   사 여  사고  동

 진시킴  심리   6개 차원( 경  통 , 타 과   계, 

, 개  , 생  , )  상시키는 것   삼는다. 

웰빙 료는 심리   가가 개  만  는  트  보

는  능  지닌다는 연 결과에 근거 고 다(Riff & Singer, 1998,  

2000). 심리 료는 재 지    심리 료  보 는 것  니

라  료  개 었다.  심리 료는 우울 상에  맞

는 신 처  내담   감 과 복감  는 에  맞

고 다. 심리 료는 Seligman(2002b)  복 에 근거 고 다. 그에 

 복  삶   가지  ,  거운 삶, 극  삶, 미 는 삶  

는 것 다. 달리 말 , 진  복  는  감 , 동에  몰

, 삶  미가 다. 개  지닌  강  견 고 계 여  

간 계, 직업, , 여가등과 같   생 에   진

 복  얻   다( 만, 2011)

Seligman(2002)에  통  심리 상담과  심리 상담  다   

가지 에  차 가 다.

첫째, 상담 에  차 다. 통  심리 상담에 는 내담 들  
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 는 신  타내는 상태에  평균   타내는 상태  

  도  돕는 것   다. 에  심리 상담  내담 들  

신  건강 고 복  실  상태  달   도  돕는 것   

다. 

째, 상담 과 에  에 차 가 다. 통  심리 상담 과  내담

가 경험 는 상  경감시키는 에  다. 에  심리 상

담  내담   신  게 개  지닌 강  는 신 에 

 상 지  능   강 시킬  는 에 주  다

(Seligman, 2002).

심리 료  원리는 다 과 같   가지   시   다

(Seligman, Rashi, & Park, 2006, 재 ).

첫째, 심리 료에 는 내담  는 들   에  맞

다. 러  심리 료  통  지 동 료에  탈락   단

 개 는  과   다.

째, 심리 료에 는 내담 들  복감  진시킬  는 고 

동  들   다.

째, 심리 료에 는 내담 가 삶  미  극  탐색   도  

돕는 편   강  강 다.

심리 료는 신  심리  강  견 고 개 여 재   

 복 고 실  삶  살 가도  돕는다( 복, 2010). 

심리 료는 에 복에  료들  료  과가 검  감사 , 

   훈  등과 같  그램들  체계  여  그

램  통 시킨 료 ( , 2010) 심리  가 없는 도 보다 

복 지는  실질  도움    는 심리 료 다(Seligman 등,  

2006)

3) 심리

동 고  통 여 간  다  특 들   시 어 었는  20

에 들어  심리 들  간   특질에  심  가지  시
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다. 간  다   지닌 재 다. 간  사 고   

 지니는 동시에 고결 고 강    지니고 다. 그동  

심리  간  과 신  몰 가는  특질  연 에 심  

집 다 , 근에는 심리  맥락  간   과 강  

고 계   경험  연  심  지고 다(Seligman, 2000).

Beck(1967)   키마 는 태도가 건강   가 다고 

다.   키마가 트  과  재 고 우울 에   

다고 다(Beck, 1985). Taylor  Brown(1988)   편  착각  

신건강  진   다고 , 여 에는 신에   지각, 

상 에  통 감, 미래에    포 고 다고 , 

Eysenck    가진 사람  격차원에  과  상  

타내  천 고, 열 고 랑 다는 결과가 다고 다( 경, 

1995, 재 ). 심리  지닌 동들  가  는 타 에게   

 어 내는 격  특  가지고 고 사 동에 어    

과 사 동    상  다(Watson, Clark, 1992). 거운  경

험  것  여러 사람들과 께 누는 동    욱   고, 

심리는  주  경험과 개   특   그것  진 , 

웰빙(well-being)과 능   심리는 고통  시킬 뿐 니

라 복 지 시킨다 다(Gable,2004). 

근에 심리 들  그동  연  결과들  여 격  강 과 

에  체계  개 는  그것  Peterson과 Seligman   것

 VIA(Virtues In Action) 체계가 그것 다. VIA 체계는 6개 주

래 24개 강 과  고 다. VIA 체계에 포  강 들  복

과 실 에   미 는 강 들  어 , 각 강 과 삶  

만 도  상  본 결과, 지   지식과  강 들    

강 들   상  보 다(Park & Peterson, 2005, Park, Peterson, & 

Seligman, 2004, 2005). 러  연  결과     살펴보 , 삶  만

도는 열, 창 , 개 과 같  지  강 들보다 , 감사, 사랑과 같  

감  강 들과   계  타냈다. 러  상   연 에
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 마찬가지  타났 , 단  연 에 도 감  강 들  미래  삶  만

도  는    역  다( 만, 2011).

4) 신건강  심리

심리  신건강  질병  극복   는 새 운  시

고 다. 우  신건강  개    극  변 어  다. 신건

강  결 과 상  재 상태가 니라 개  강 과 능   는 

상태  어  다. ,  신건강 라는 극  개  

어  다. 심리 에  신건강   가지  ,  주  복감  

는  (emotional well-beiing),  능 상태  미 는 심리

 (psychological well-beiing), 사   미 는 삶  뜻 는 사  

(social well-beiing)  는 것  보고 다. Seligman  복과 

신건강    것  개  격  강 과  견 여 계

 상생  에  러  강  는 것 라고 다( 만,2011). 

1. 심리  신건강 (Keyes&Lopez, 2002)

1. 정 적 안녕
긍정정  : 겁고 랑하 , 행복하고, 만족스럽고 충만한 감정.
행 복 감 : 과거   에 해  느끼는 전 적  행복감.

만족 : 과거   에 해  전 적  만족스럽다는 적 평가.

2. 심리적 안녕
경  제 : 복 한 경에  처하  적절한 경  택하고 만들어 갈 수 는 능 .

긍정적 간 계 : 친 감  느끼  다른 람과 공감적 류할 수 는 능  니고 
                  , 주 람들과 뜻하고 신 할 수 는 간 계를 맺고 .
개 적  : 전적   경험에 한 개  니  신  하고 다는 식.

 : 신  택과 결정에 해  편안함  느끼  비 적  적 압 에 저항할 수 .
생  적 : 생  향감  주는 표나 신념  니고  생에 해  미감  느낌.
기수  : 신과 신  에 해  긍정적 고 수 적  태 를 님.

3. 적 안녕
적 수  : 람들  복   식하고 수 하  타 에 한 긍정적 태 를 님.
적 실  : 다른 람들  해 기여할 뿐 아니라 가 긍정적  보하고 다고 믿 .
적 기여 : 신  에  주고  다른 람들  신  기여를 정하고 다고 느낌.
적 치 : 에 한 심  닐 뿐만 아니라 는 합리적 고 정 다고 느낌.
적 합 : 공동체   감  느끼  공동체  편안함과 를 얻 .
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Seligman   신건강   가지  강 고 는  첫째는 

주  감  신  삶에  만 러워 고  경험 는 거

운 삶(pleasant life), 째는 매  삶에 열  참여  살 가는 극

 삶(engaged life), 째는 개  거움과 뿐만 니라 신   공

동체  사 에 여 는 미 는 삶(meaningful life) 다.  신건강 

 Keyes가 주 는 신건강  , 심리 , 사 라

는  가지 과 고  보여 다.

2. 심리 감

1) 심리  감  개 과 

심리 (Psychological well-beiing) 란 마  생각  건강 고 복  

상태 ,  개  신  삶에  느 는 복  만  도  미 는 것

다( 연 , 2006). 식(2007)  심리   삶  만 도( : 움, 슬

, 우울 등)가 , 동 통 ( : 착 , 리, 감  통  등)  고 

계가 원만  것  개  지각 고 단  심리상태  다.

심리  감  삶에  고 주  평가  주  감과는  

달리 개  삶  질  다고 여겨지는 심리  들   고 다. 

, 심리  감에  삶  질   사람   는 그  고, 

 계  지 , 신  동  독립    는 

능  고, 주  경에  통  고, 삶   , 신  재

 실 시키 는 동 가 는 사람  말 다( , 2001, 21).

간  누  건강 고 복  삶    통  신  삶  질  

진시키는 것  생    삼고 다. 에  많  심리 들  개

 신  삶  어떻게 평가 는지  신  삶에 얼마  만 는지  

여 개  복  연  시 다(Andrew & Withey, 1976: Campbell, 

Converse, & Rodges,1976).

삶  질  크게 주  감과 심리  감  누어 볼  는  
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근 지 감에  연 는 주  감에 주  다. 게 주  

감  통  삶  질  평가 는  많  연 들에게 지지   

러  근  지 게 단   삶  질  고, 심리   

경   못 다는 비  다( , , 2007) 

주  삶  질에  연 들  주  락  과 복  라는 

 가지 에  진 어 다(Ryan &Deci, 2001). 락  에 는 개  

삶  질   개  신  삶에  복 다고 느 는 도에 라 결

다고 보 다.  삶  질 란 삶에  만 도,  , 그리고  

 포 는 주  감(subjective well-beiing)  미 다(Diener, 

1984). 여  삶  만 도는 삶  상 에   개  내리는 지  평가

  신  삶   평가 고 단 는 도  말 ,  

  는 객  상 들에   개  느 는  경험  

말 다. 런 미에  볼  주  감   다는 것   삶  만

도,   경험, 그리고 많    경험  는 상태라 

  다(Diener, Suh, & Oishi,1998)

복  에 는 간  복  (virtue) 는 삶  통  얻어진다고 보

다. , 진  복 란 단  락  삶  닌 가 는 삶 는 진  

 는 삶에  얻어진다는 ,   견지 는 연 들  

삶  질  다는 것  사  원   개  얼마   능 고 

는가   살  다고 주 다(Ryan & Deci, 2001; Ryff, 1989; 

Ryff & Keyes, 1995; Ryff & Singer, 1998).  에  볼  삶  질 란 

 미에  지 게 삶  질  단 시  다고 비  복  

에  심리  감(Psychological well-beiing)  시 고, 후 심리  

감  삶  질에  연  주   었다.

 청 들  신건강  심리  감  는 그들 삶  질 도 직

결 다. 낮  심리  감  근심,  등 각  신질   가 , 비 , 심지

어는 살에 는 다  에 연   다는 에  다( 신 , 

2000). 게 낮  심리   상태는 곧 개  낮  삶  질과 연 는 

것  , 생  가   달  루어  는 청  시  낮
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 심리   청  복  는 다  과 어 므  

심리  감  진시    단 다.

2) 심리  감  

Ryff등   개    사  원   능 는 

간 어  심리   다고 주  심리   (self 

acceptance),  계(positive relation with other), 

(autonomy), 경통 (environmental mastery), 삶  (purpose in life), 

개  (personal growth) 등 여  개   포 다고 다. 

Ryff  Keyes(1995)는 미 에 거주 는 1,098  상  심리  감  

6개 차원  심리  감  는    다( 경 , 

2006, 재 ). 

내  연 에 도 Ryff  6  우리 라 에게도  

 었다. 그러  연 별  차원에 어   다  상  타났

는 , 원과 (2000)  연 에  20~40  여 들  경우에는 

과 경통   변  지만 50  상  경우에는 

, 삶  ,  계  개    변  

타났다.   원, 차경 (2001)  연 에 는   경우에는 

과 개    경통  심리  감에 많   미 는 것

 타 는  연  가   계  삶     

지는 것  보고 었다.

심리 감  는 에  연 는  Ryff(1998)가 미  

 상   연 에  주  것들  고 는 , (Self 

acceptance),  계(Positive relations with other), 

(autonomy), 경에  통 (environmental mastery), 삶  (purpose 

in life), 개  (personal growth)  6  보고 다.  

신에   태도  지니고 신에게     들  포

 신  여러  지  고 신  과거  삶에   

느  갖는 도  말 다.  계는 타 과 뜻 고 만 런 계
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 가지는 것  타  복에 심  고 타 과 강  , 감, 공감  

느  계가 주고 는 것  고 는 것 다.  결단  

고 독립  특  특  식  생각 고 동 라는 사  에 

   고 내  동 에  과 타   닌 신  에 

 신  평가 다. 경에  지  신  경   리 는 능  

 느 고 복   동계  는 능  주 에 는  

과  사  개   가 에  경  택 거  변 시키

는 능   미 다. 삶   삶    감각  지니고 는 

것  말 는 것  과거  재  삶  미가 다고 느   사는지에 

 답   가지고 다. 개   지   간다고 느

는 도  신  고 어 감  느 고 새 운 경험에 개 다. 

는  상  여 직 어 능  고 상  개  는

 어 움  는 지역 동  는 등 생에게는 근  지 다. 

청  심리  감  연  내연 에 는, 청  심리  감  

과 달리  식, 가 계, 사 계, 계, 주 , 

습주도  다고 다. 는 청  독립에   계

가 시 는 청  달 특 , 그리고   시간  보내게 는 에

 생  얼마   능 고 는가  주는 심리   척도라고 

다( , 2007)

(2007)는 심리  감  ‘사 원  신에게 주어진 역 에 

 실  능   얻어지는 재   상태’라고 

 내리고, Ryff(1989)  심리  감 척도, Huebner(1994)  생들  다차

원  삶  만 도 검사(Multidimentional student’s Life Satisfaction Scales)  

태 (1998)  체감 척도, Crumbaugh  Maholick(1981)  삶  

 검사(Purpose In Life), 동 (1999)  생  질 척도, 래(1993)

  척도  참고  여 청  심리  감 척도   다 과 

같  6  규 다.

첫째,  식  신에   식과 삶에  태도  말

다.  개  Ryff(1989)가 규  과 맥락  비슷  신에  
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 태도  가지고 고   포 는  다  

 지 고 들 , 과거  삶   느 는 도  말 다.

째, 가 계는 가   에  심과 사랑에  지각 도  말

는 것  가 에  많   는 청  달 생   

다.

째, 사 계는 사  편 고 가 운 계  상 신뢰   도  

말 는 것 , 생  사 생   차지 는 청  생 에  

사 계  원만  심리  감에  주는    다.

째, 계는  고 원만  계  상  신뢰  도  말

는 , 래 계에 많    는 청  달 단계   

다.   가지  가 계, 가 계, 계  Ryff   계 

과 는  타 과 뜻 고 만 럽고 신뢰 운 계  가지는 

것  미 다. Ryff(1989)는  계 능   사람  타  복지

에 심  ,  공감도  , 감  느   고, 간 계  상

    다고 보 다. 에  계가  사람  

타 과  고 신뢰 는 계  맺지 못 다고 보 다.  타 에  

 심  보 는 것  어 워 , 고립 고, 어 고, 타 과  

계  지  타 들지 는다고 다. 

다 째, 주  신  견   고 시키는 도  말

는  독립  가 커지는 청  달특  여  극  

는 것과  다.

여 째, 습주도  삶    가지고 습에 는 습태도  

    생  실  능  고 는지  

주는 다(채 실, 2010).
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2. 청  심리  감 척도  개    ( ,2007)

 식 ․ 신에   식과 삶에  태도

가 계 ․ 가   에  심과 사랑에  지각 도

사 계 ․ 사  편 고 가 운 계  상 신뢰   도

계 ․  고 원만  계  상 신뢰  도

주 ․ 신  견   고 시키는 도

습주도 ․ 삶  과  가지고 습 는 도

2에  보듯  는 청  심리  감 척도  개  6가지  

 식, 가 계, 사 계, 계, 주 , 습주도  

시 다.                                                                 

3. 지역 동

1)지역 동  

지역 동 는 지역사  동  보 , , 건   락  공, 보

 지역사  연계 등 동  건   여  동복지 비

 공 는 시 다( 동복지  16  11 ).

지역 동  뿌리는 공  1985  도시 빈곤 에  시 어 

에는 공  곳  없   동과 빈곤가  돕는 것   시

었다. 공  그 후 1998   후  시  지역사 에

 가  근   1차   리  게 었다. 게 빈곤 지역

 심  비 리 민간공  다가 2003  “지역 동 ”  

 변경  2004  도 고 고지원  실시  시 다( 미,2011).

지역 동 는 그 뿌리  공 에  찾  볼   에 직 지도 지

역사 에   공 과 돈 어 사 어 도 다. 지만 공 에 

비  지역 동  개 과 능  어 고 체계 어 다는 것  다  
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3에    다( , 2008)

3. 지역 동  공  비

지역 동 공

개
지역사 동  건   여 

 동복지 비  공 는 시
빈곤 지역 내 동들  상  보 , 

 등  공 는 민간 시

지역사  내 동들에게 보 , , 건
  락  공, 보  지

역사  연계 등  공  동
 건    다.

빈곤, 결 가  동에게 , 복지 비
 통  주체  간 , 결 가  

동  동지원   다.

동
보 가  동
(만18 미만 : 2 1 )

빈곤지역 내 미취 , 동

운 시간  8시간 상  5시간 상

사
시 , 생 복지사, 리사 상근 는 실 , 사

사업내
보 , 식, 습지도, 독 지도, 

그램, 특별 동, 가 능강 , 지역사
연계, 동 리보  등

습지도, 독 지도, 그램, 상담, 
지역사  연계 등

근거 동복지 없

처 보건복지 없

공  지역 동   꾸고 동복지  재개 과 께 

진   역    ‘ 러 사랑 눔 ’에 는 지역 동  첫째, 

빈곤지역에  보   는 동과 청 에게 지역사  에  사 복지 

통 비  공 여 건강 고  보    는 시 , 

째, 취 동  빈곤   가  는 맞  등에 여  보  

 어 운 경에   들에게  보  비  습지도   

본  는 시 , 째, 지역 사  에  동  근  차  가  

 시  규  운 는 시 라고  다( , 2008). 본 연

에 는 지역 동  고 는 빈곤계 과 득  동들  통  

득 동  고  다.

지역 동 는 규  가 태  시  , 심리  감  공

 지역사  내 동청  근  다.  과 복지  통  

비  동  리 보   보  동  실시  빈곤  동 책에  

도  개   책   동  다. 주도내 지역 동  시



- 18 -

 보  4  같다.

4. 주도 지역 동  연도별 시 단   

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
2011

상

주

(개 )
15 29 33 42 57 70 69 72 72

 4에  보듯  주도 지역 동  는 2004  후 계  가 

 는 지역 동  는 동들  가  미 고 지역 동

에   지지가   는 그램  도 내포 고 는 것 다. 

2)지역 동 동  특징

우리 라 동복지 에 는 “18  미만  ”  동 라고 여 어린

 청  연  주 동복지  상  고 다( 동복지   2  1

). 동 는 신체 ·지 ·심리사   계  루어지는 시 , 간

 독립  생  가능 게 는 사  습 는 시 , 러  

 달  동에 가   미 는 것  경  다. 라  지역 동

는 동    돕   경  공 는 역  만 는

, 득  동들  그들  에  태도  지식 등   

건강, 험  사 에  결  등에 비 상태  어 다. 러  

결  경   동들  과 에  청 에 사  킬 

 다  내포 고 고, 간 계 상  동들과 계  간  리 상  느

 게  도 다. 그리고 득  동  살고 는 지역  후

  동  사  달  다는 결과가 보고 었는 , 빈곤  

에  동  격  걱 , 움  많  심리   격  

다고 보 다( , 1999).

지역 동  는 동들  연쇄  가 , 가 탄 등  원만

 가  지 못 고 고 심리  트  상 에 내  상태

 동   동 게 도 고,   가  동들   
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리, 상실  경험 고 실  어 움과 께 심리, 사  들  거  

시  , 우울, 산만, , 공격  등 다   동  타 도 

는  그들  상 경   상태에 여 므  심리   상태가 

  심  루게 는 경우가 많다( 태  , 2009). 미 (2006)는 

든 득  동   가진 것  니지만 동에 비    

 동 , 낮  감, 우울 , 빈  사   보 다고 

다.   극  태도, , 감, 등  다  경에   어

게 , 사  달에도   래  다( , 2008).

지역 동  는 동들 에는 심리사   가진 동들  

 상 에  는 동들보다  많  생 고 는 것  실 다. 

울러 지역 동  만 도 사에   결과  보  동 지라도 

들    태  변   가  태,  우울   

독 등  신  질병, 동    실직 등과 같  가 (  

, 2006:Hashma &Amato, 1994)과 리  주거 경, 거주지역  경 

등  경 ( 승 , 2006: , 1998)등  험 에 상 어 

다. 다  계  동보다 가 계에  타 는 많   결과  거  감

  많  가지게 ,    통 가   동  

  키 도 다(허 , 1998).

그리고 들   공격  지는 경   동들  

, , 거짓말, 도벽 등 사  동 등  재  가 많  타

다( 동우, 2004). 에 여  동들  우울과  등  특  내재  

  많  경험 는 것  타났다( 미 , 2006).  동에 비  

사  심리  에  우울, , 낮  감, , 감 등  타내 (강

경 , 2001), 동상 에 는  생 습  재, 폭 , 공격  동, 주

 결 과 과 동, 도벽 등  동  보 다( 병 , 2000).

(2003)  보고에  동 과 우울감에  득  동  비 

득  동보다 , 비 에 어 도  미 게 득  동  비  

경험   것  타났다. 특  가  거  단 퇴  는 도 비

에 어 득  동  비 득  동에 비  3 도  생  보
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고 다고 다. 득  들  훈  비 거   · 강

  · 간  착  고 에  지도 감독  낮고 신체  체

  사 여 에게 낮    지지  공 다. 런 득

  특  동  비  다는 것 다( 여 복지연 , 2005).

경림 (2007)에  보  지역 동  동들  공격 , 비 , , 우

울,  등  심리 , 동   타내고 ,   사  달에 

  고  보고 었다. 그런 닭에 지역 동 는 동

 심리   지원 , 비  는  능  욱 강  

 도   심리   지원 그램  개   그램  진   

 는     견  청 다( 미, 2011, 재 ).

 연 들에  보는  같  지역 동  는 동들  신체·

신  달상 사  지지가  동 에 당 도 경  열 여 

여러 가지 어 움에 직 게 다. 가   지원과  지 못

는 경  동  건강  달에   래 여 낮  감, 심리

 과 우울, 공격  ,  낮  착   동 

생,  계  는  어 움  많  것  보 다. 런  보

 심리 그램  실  동들  심리  감  여 동들

 삶  살 가는  도움  주고  는 것 다.

4. 심리  심리  감과  계

심리에  주 는 본  신  가지고 는 강   찾

낼  도  여  란  겪는 청 에 삶  미  극  

탐색   도  돕고( 망규, 2011), 청  개  는 사  경  변  

에 처 게  , 청 들에게   시  청  가 

고 통  게 처   는 역량  갖도  다.  심리 료

그램  통  께 공동체  여  감  경험 고 여 신

 는 그  고  능동  신  감 과  식

고  신감  상   습  변  갖게 다( 훈, 
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2011). 는 청 들  사    상 트  에  생 고 

 것에만  맞 어  보다  에 욱 많  

에 지  울 는 실  변 시    는 다( , 2010).

심리 그램에  연  살펴보  근 (2010)  심리 료 

그램  신과 원  능 과 능  상  통 여 

능  상  것  타났다고 보고 고, (2011)  연 에 는 

사업 참여 에게 심리 료 그램  워 트, 주  감, 심리  

감, , 감사  진과 신  고통   감 감 에 

과가 는 것  타났다. 경(2010)  다 가  -  상  

심리 료 그램  개 고 여 심리  과  검 다.

삶  질  삶  만  감에  미 는 에  연  보  

과  계  같  집단주    사 들  개

 삶  질  결 는    타났다(차경 , 1999; , 

원, 차경 , 2001). 청  심리  감에 게  미 는  

(2002), , 경 (2005)  연 에  보 , 청 는 가  

독립  취 여 주체  립 고 도 편 는 가 과  계

 지    라는 시  에 가 능  어 느냐에 

라 청  심리  감   는다는 것 다.   계

가 지 못 ,  가  결 과  어지고 가  

여 심  청  살 지 어지 도 다.

우리 라  경우 청 들  많  시간  보내는 공간   생  

도 심리  에  미 는   다. 내연 에  등 생

 복감과 생  과  계연 (허지 , 2008)  보  등 생  

복감과 생    상  ,  사- 생, 

, 습 동, 규 , 사 등    다. 식, 

(2002)는 청  생  동에  주는 사 , 심리  변 들 

 계  사 계는 직    뿐만 니라 업동  심리  

 통  간  도 다는 연 결과  보여주고 , 계 

 심리   통 여 간   다고 보고 다.
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청    지각  주  감, 내  귀  간에  상  

다는 실(2003)  연 는 복  사람  상  사건  경험   복

지  사람들보다   그 사건에  지 고 평가 는 경  

가진다고 보고 고, 지원(1985)  심리  감   사람  경  

택 고 변 시킬  는 주 경에  통 과 삶에   , 

신  재  실 시키 는 동 가  사람 라 , 훈 (1998)는 

미 라든지, 얼  , 락 , 상 등  신체   복감  느 는  

큰  다는 내  연  다.  같  연 들   볼  

청  심리  감에 계, 사 계, 계,  식, 지신

  통 고   다고 믿는 내  통    

 주는 라고   겠다.

고 미(2010)는 심리  복 과 복감   탕 여 

등  상  상  심리   단  복 진 집단상담 

그램  우리 라 등 생  복감 진과 어 우울  감 에 과가 

는지  검 고  다. 연 결과 동  복감과 복감   

감, 주 , 가 경(가   가 계에  식)  상시키는  

미  과가  다. 

(2011)  심리 료가 우울  생  , 트   심리

 감에 미 는 과  연 여 실험에 참가  집단   미

게 가 고 트 가 미 게 감 었 , 심리  감  미 게 

가 었  연 다.

민 (2013)는 심리 료 그램  득   가  청   

감,   심리  감에 미 는 과  연 여 감과 

, 심리  감  미  상   보고 고 심리 료 그램  

과가  다.

복(2010)  심리  집단상담  과 검  통  심리, 탄

, 생 , 계능  심리특 과 상 계  보  

고, 그램  경험  심리 들(감사, 주 , 열 , 망 등)

 그램   에도 참여 들  상생  에 어 체 어짐
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 그들  고   심리특  내  특     

다.

찬빈(2010)  심리상담  료 그램  생 신건강에 미 는 

 통  그램  참가  후  주  감과   큰 폭  

상승 었  연 다.

 복  시키고 우울  감 시키는( 진, 2010),  상시킨

다는( , 2010), 심리  감과 ( 주, 2010; 훈, 2011), 

감( 미 , 2011)등  연  볼  심리 료는 경  빈곤, 결 과 

같  어 운 상  주는    , 우울, , 낮   

감, 열등 식, 계  ,  등 여러 가지 어 움과  

 경험  가능  는 득  청 들      개

 미가  것 라 사료 다. 

5. 심리 그램  

1) 그램  

본 그램  심리   탕   심리 그램  통  

동  심리  감  상시키는 것   다. 그램  진 는 과

에  상담 에  주어지는 심리  감  6개    

식, 가 계, 사 계, 계, 주 , 습주도   울 

 도  , 원 각 가 ‘ 는 그  신’  고 

 가  고  재라는 것  닫고 심리  감  느   도  

는 것  그램  다.

본 그램  심리  탕   심리 그램  , 고

 동과 연  주  고 건  개  탈 트니  그램과 심리  

감 진   (2007)  채 실(2010)  실시  심리  감 진

그램  등  동  에 도  고 다  동  심  

도  재 다. 

그에  는  식, 가 계, 사 계, 계, 
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그램 심리 감
  주 동

1 , 마  열 n  심리 그램    개  

주 , 습주도  등  주 동  도   다. 본 연  

심리 그램  연 가 연 에 맞게  ․ 보  후 지도  

  재 다. 

2) 그램 재  거

첫째,  사고가  가 에  들  보여주는 상과 에 

드  주는 도  사 는 것뿐만 니라,  것보다 신  가진 

 것에  어  커지    것 라는 략  사

다. 강  찾  통  뿐만 니라 타  강  찾   도  고, 

 키우 , 복 미  짓 , , 감사 , ,  꿔 생각

보 , 우   등  주 동  도   다. 

째, 동  에 맞 어 그램  과 내  다. 등  

동들  주 집  시간  짧  산만 지  우므  1  시간  60  

고 게  어 동들  지루 지 고 미  갖고 참여   도  

다.  다  동 상 료, 강  등  사 다.

째, 그램 매 마다 담 럽지  만큼  과  여 는 것  원

 다. 매 마다  택  과  체 과  내었다. 감사  

 3가지 리  리에 들  체 과  여 다. 

째,  도 에는 과  실천여  고 느  누는 동과 게

  여 미  고 거운 마  시   도  다.

다 째, 그램  어 갈 상담  누   고 실천 가능  들

 여 사 는   어 다. 연 에  사  체  

 료   료는 동들  에  사  꾸어 달

다.

5. 심리 그램   내
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만  

가워!

(주  동 개)

․  동    감  - 별  짓

․  규  ,  

․  슬라우 10계  고 느 과 신  실천 

 택

2

우린 

보  

가지고 

어!

식

n 내 에 강  찾 보고 신  

   다

․  가  ·  강  찾고 타  

 라보

․   개  쓰

3
내  

!

n 신  생각 는  탐색  볼  

다.

․   미

․   생각 는 과  신  삶  미  

  탐색

4

처럼 

미  

지어 !

계

n  계  맺   는  

  다.

․  미  지어보

․    만들

․  마  

5
 는 

! 주

n  고 갈등상 에  신  

견  고 시킬  다.

․  강  과 강  여

․   고 연습

6 감사  !

계

n 감사  통  계  연 게 만

들  다.

․  감사  마  느 는 사람  특징

․  감사  편지쓰

7
는 

마 !

n  통   감   

감    다.

․   경험과 

․   훈

8
 꿔 

생각 !
· 사 계

n  생님   어보고  

 다.

․  가 어 개

․  생님  어보

9
시간  

!

습

주도

n 시간 리  과 내 생   

생각 보

․  우  

․  내가 원 는 삶과 훼 꾼 어보
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10
 

우리
마 리

■ 그램 감  

․  그램 마 리  실천 지 다짐

․  사랑  

(1) 그램   내

심리 그램  마 열 ,  식, 계, 주 , 

계, · 사 계, 습주도 , 마 리 8단계  진 ,  10  

다. 등 생 고 지역 동 동 라는 특징  고 여 동 상과 게  

병 여 재미도 느   도  그램  다. 그리고 마다 과

 내고 는 업  ,  택 고 지킨 것에   

드  다.

1 는 마 열  란 단어에   생각  눠보고, 심리

그램에  과 동내  내  심리  감에 여 

다. 신뢰감  여 규 과  고, 에게 리고 싶었 , 

 가     는 것   별  짓도  독 다. 마

리 과  슬라우 10계  고 그 에  신  택 고 실천 가능  

 고 지   도  다.

2 는 강  찾 보는 동  누  마 에 보  가지고 는 , 보

 신  지에 라 갈고 닦  빛 고 가 는 보     

주었다. 강  찾는 과  통  신뿐만 니라 타  강 도 찾

 신과 타   라볼  도  는 시간  도  다.

3 는 에   주고  사람과 비  사람  생각

는  차  비  보 다. 그리고 신  보 에   

보고 꿔보는 연습  다. 그런 다  언  여 신  삶에 

  미   도  는 동  다.

4 는 복미 에  우고 에  신  느  누는 시간  가

다. 복미  지어보는 연습  고 생  에    도  고,  

계  맺   도  신  생각 는   특  어보는 동

 다. 그 다  동  마  라는 게  통  신에게  
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 가 는   특  고,  가 는  걸림돌  는 

특  지 는  동  여 신  돌 보는 시간  가 다. 마 리  

실천 는 것   강 고 다짐 는 시간  가 다.

5 는  는   우는  강  과 강  여 에 

  주었다.  3단계  고 연습 는 시간  가 다. 

시상  주어 꾸어 말 는 연습  통  연 럽게 신  만   

태  달   도  다.  각  경험   가지 말 보고 

 말 는 연습  고 느  누는 시간  가 다.

6 는 감사  통  트 에 주도  처   는 능  상

시키고 계  연 게 만들  도  는 다. 개그 트  동

상  본 후  누었  ‘헨 러  ’  통  재 신  가진 

것에   우는 시간  가 다. 감사  마  가지는 사람들  특

징  개 고 지 지 감사  사람   본 후 상 에게 감사  편지  

쓰는 동  다.

7 는  가슴 에   감   감  

  도  다. 내가 생각 는 에 여  누었 , 

지 못  상  고 공  가 었  도  본 후 

느  누었다. 마 리  신만   우에   누고 신

 실천   는  다.

8 는  사   어 든 과 라는  는 동  

다. 가 어 가 볼  신  어떻게 비 고 는지  각  보는 시간

 가 고 님  신에게 라는  엇 지  보는 동  다. 

사가 어 신  어  생 지 생각 보고 사  에  어   보

 지 어 보 다. 런 동  통 여  사   보는 시간  

가 다.

9 는 시간 리   고 우  고 주도  키울  

도  는 동  다.  통  우   강 고 내가 

원 는 삶  고, 그  루   훼 꾼  보 다. 마 리  

 삶  루   다짐  것   보 다.
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마지막  10 에 는 에게 각  강  어주는 동   후 

 맘에 드는 것  고 느   누고  다짐  다. 그리

고 본 연 에  실시  심리 그램에  체  평가  실시 다. 

(2) 그램  근간  는 주 개 과 원리

가)강 찾

 심리  주 는  상태,  특질,  직   가지고 

는  격강   특질에 근거 여 개  었다.  특질 란 시  심

리상태가 니라 지   동 식과  미 는 것  격 

강 과  미 다. Peterson과 Seligman(2004)  간   특질  

격 강 (Character Strengths)  (Vitues)  여 체계 (VIA: 

Virtues In Action) 다. Seligman(2006)  격강 에   가지  

시 는  첫째, 시간  경과 상 없  지  타 는 심리  특질

, 째, 그 체   가  갖는 것 다. 째, 강  신  다

 사람    경험 게 다는 것 다. 째, 계  

에 는 편재 다. 

 러  에 각 여 동  막 여 계 든 에   만  

것 지 검 여 가   6가지 (지  지식, , , , 

, 월 )  시 고, 각각   실천 도  는  개  

 특질  24가지  격강 다.  탕  동지   강

  찾고 들과 가  강  찾   신  식

고 가 계  계에  미  것  다.

)  진

 Seligman과 Vailant는 드  Murray Center 에    달 

연  그랜트 본(Grant Sample)에 는 험 들  상   

 건강에 미 는 에  연  진 다.  결과   시사   

는 공  삶  는 20 에 미 결 는 것  니라는 다. 그
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랜트 에 참여  험 들  생시 에 미 지  능 , 경  

 그리고 신체  건강 등  공  간주 는 특 들  거  

다 갖 고 었다. 지만 러  연 상 들   30%는  공  

삶  살지만  다  30%는 삶에   겪는 것  타났다. 러  연  

결과에  Seligman과 Vailant는 간  운   결 짓는 

  가   다고 믿었다. Seligman  그랜트  상 들

  후  보들에 는  지 못  상태에  2차 계  

에 그랜트  상 들   들  브(CAVE)  다. 

 마  에 Seligman  Vailant  연 실  달 가 연  상 들  평균

 25살  쓴  통   평가  료  십  지  다   

상태  비  보 다. 그 결과, 브에  비  것  평가  사람들  

  질병에 시달리  시  것  타났다.  브에  

 것  평가  사람들  에 러 도 여  25살 처럼 동

고 건강  상태  지 고 는 것  타났다. 러  결과는 건강 

 경우에도 단   강  체질  는  사건보다는 살

가  꾸   태도  지 는 지  동     

다는  보여 다. 

 달  연 에 ,  귀  식  8  후에 어느 도 립 어 

랜 간  태  지 는 경  다( 만, 2008, 재 ).  

다  생  사건  후천  훈 에  변   , 청  상  

 주  훈  통  청  귀 식     변  

우울    는  과가 었다는 연  결과들  다 

(Seligman, 1995). 본 연 에 는  습  통  상   다는 

 탕  신  보   생각 는 연습  통   진

시키도  진  것 다.

다)감사

 감사(gratitude)는 신에게 어진 다  사람  고   식 고 고

마움  느 는 능  미 다.  연 (Ortony, Clore, & Colins, 1987)d에 
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, 감사가 (  상 에  복 )과 찬(   사람  

 찬  만  것  평가)  감  포 다. 달  에  보

, 감사   게 타 는 것  동  다.  들어, 사

탕   어 에게 6   어린 들  21%만  감사  시 지만, 10  

상 어린 들  (80%) 감사  다. 러  결과에 근거  ,  

결과가 타 에  것 라는 귀 , 감사  경험, 보답 는  간  연결  

7~10 에 고  지는 것  보 다( 만, 2011).

 McCullough과 그  동료들  평  감사  많  느 는 사람들  그 지  

사람에 비  삶에  만 도가 고  계가 연 고 사

 동  많   트   낮다는 것  견 다. 비  감사 는 

것 체가 어 운 동  것  니지만,  지식에  맞  경우 훈

 지  사람  누  게   는  니라고   다. 

 것   미 처럼 견상 비슷  보 지만 질  다  감사  동

 변별 고 게 실천 는   것 다. 본 연 에 는 그동  감사  

상에게 감사편지쓰 ,   감사  리  등  통  감사 는 능

 진시키     것 다.

라)

 (forgiveness)는 공격  상처    가 에게 타내는 

 심리변  미 다. 상 에  감 과 보복  개  

 내 는 심리   미 는 것 다( , 2008).

 달  에   연  Enlight(1989) 등에 , 에  생

각 는 사고 식  달과  Kohlberg가 주   는 에   

달과 과 사  어린   낮  경  다고 다(

만, 재 ). (2008)  그램  어린 들   미 게 

가 다는 연  다. 본 연 에 는  경험  상  린 

후 는 동  통   경험과 들  시   상시키

는  도움  도   진  것 다.
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마)

 본  탈 트니  그램  상 에   , 그러  그

램   참여 들에게 본  신건강과 계   지식(tacit 

knowledge)  달 는 것  다.  지식  식  지식(codified 

knowledge)과  지식    다. 식  지식에는 

 ‘know-what’과 ‘know-why’가 포 다. 러  식  지식들에 는 개

 사실에  보에  맞 게 다. 러  식  지식  주  

언어  체계  통  달 다. 에  지식  주  ‘know-how’과 

‘know-who’  포 다.   등과 같  게 식   없는 우

(know-how)는 주  사  상 에   통  습득 는 지식  말 다. 

 사   상 에  누 에게 도움  청  고  신  어  사람

들  사  지지    는 지에  보(know-who)역시 사  

상  과 에  습득 는 것  다.  탈 트니  그램에

는 처럼 언어  달 는 것  가능 거  그만큼 어 운 신건강 

에   지식  사람들에게 고  게 다( 복, 2010). 

 통  개  만   태  달 고  결과  

  도   규 과  들어 연습 고 가 과  사

통    실천  볼  도  돕는  진  것 다.

) 복미

 사람들  누  게 미  지   다. 지만 미 짓  통  복  지

 는 훈  다. (Duchenne)미 라고 리는 복  미  

거짓미 가 는   미  차 는 눈가에 주  는지 여  계가 

다. 거짓미 는 감 동,  비 업에 사 는 사람들  억지  미 짓는 것

에 당  런 미  지  살 가는 사람들  에 걸릴  비

  것   다. 미  짓는 사람들   복감    

느  뿐만 니라 다  사람들에게  큰 복감  사  주는 것   

다. 본 연 에 는 미  워 연습 보  통   복감  갖게

고 계에   미    것  다.
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사)변  택

 과 감에 빠 는 사람들  신  고통 러운 것  신  원 는 

망  루지 못  라고 믿는 경  다. 지만 간  삶에  

 원리  는 신  원 는 것  달 지 못 다고  생  망가지

지는 는다는 것 다. 사실상 사람들  생  지  시 는 것   사

람들  신  삶에   상 망  견 지 못 는 간 다. 런 에  

망(hope)과 망(wish)   다  것 다. 망  사람들  루어지  

라는 것  사람들  마다  원 는 것  다 다. 사실상 삶에  망  

루어지는 것보다는 루어지지 는 것   많다고   다. 에 간

 삶에  망  단  가지 태 만 재 진 는다. 그것   신  삶

 살만  가 가 다고 믿느냐 니  살만  가 가 없다고 느 느냐 는 

 망  는 간 간  삶   내리  시 다. 지만 다 럽

게도 사람들  망   상  에 도 얼마든지 복 질  다. 단 

신  삶에  망  찾   어  다. 탈 트니  그램에 는  

망  늪  에  삶에  망마  어갈 에 처  사람들  망  

 지 도  , 극  삶  여러 가지 들   삼  

 도  돕는다. 런 맥락에  트 검(Robert Paulgurm)  말  것처

럼, 삶에  망  경험보다 강 다는 것  믿는 것 라고   다.  

 사고  복   신에게 달  게 주는  마 리  것 다.
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Ⅲ. 연  

1. 연 상

 본 연  상    주특별 도 주시 곽지 재 지역 동

 2곳에  얻어 지역 동  동 4,5,6 생  상  지역

동 동  각각 11  실험집단과 통 집단  다.  도식

 6과 같다.

6. 연  상

실험집단 통 집단 계

원 11 11 22

2. 연 계

심리 그램  과  검  여 사 -사후 실험 ․ 통 집단 계

 사 다. 실험집단에는 심리 그램  실시 고, 통 집단에는 

런 처  지 다.  실험집단과 통 집단  동  사  검사  실

시  실험집단  과 검  여 동  사후 검사  실시 다.  

도식  그림1과 같다.

실험집단 O1 X O3

통 집단 O2 O4

O1 O3 : 사 검사 (심리  감)

O2 O4 : 사후검사 (심리  감)

  X   : 심리 그램

그림1. 연  계 
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3. 연 도

1) 심리  감 척도

본 연 에  심리  감   사  도 는 (2007)가 개

 청  심리  감   도  등 생 에 맞게 채 실

(2010)  사  것  사 다.

 검사 도 는  식, 가 계, 사 계, 계, 주 , 

습주도  6개 역에 걸쳐  51개  어 다. 각 에 

여 Likert식 4  척도   내  상  태도  는 도에 

라  ‘  그 지 다’에 1 , ‘ 체  그 지 다’에 2 , ‘ 간 그 다’에 

3 , ‘ 체  그 다’에 4  도  어 다.

본 연 에  신뢰도     리 사 고 는 내  

 계  Cronbach's   여 다. 내   계    

척도  체 신뢰도는 .910  신뢰  만  었 , 각 별 

Cronbach's 는  식  .798, 가 계 .703, 사 계 .579, 계 

.796, 주  .535,  습주도  .556  다. 7  심리  감 척도 검사

 6개 역     신뢰도 계  시  것 다.

7. 심리  감 척도 역과 

역 Cronbach's 

 식 12
4, 11, 13, 14, 15, 20, 

24, 27, 28, 31*, 33, 35
.798

가 계 12
3, 6, 8, 12, 16, 17,

21, 26, 29, 36, 40, 45
.703

사 계 10
5, 22, 32, 38, 39,

44, 47, 48, 50, 51
.597

계 8
2, 10, 18, 23, 

25, 34, 41, 43
.796

주 5 1, 7, 9, 19, 30 .535

습주도 4 37, 42, 46, 49 .556

체 51 .910

*는 역산
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 (채 실, 2010)  심리  감 척도 신뢰도 결과는 Cronbach's 

값  .93 , 별 Cronbach's 값   .77~.84 다. 각  역별 내

과  다  8과 같다. 

8. 심리  감 척도 역과 (채 실, 2010)

역 Cronbach's 

 식 12
4, 11, 13, 14, 15, 20, 

24, 27, 28, 31
*, 33, 35

.78

가 계 12
3, 6, 8, 12, 16, 17,

21, 26, 29, 36, 40, 45
.84

사 계 10
5, 22, 32, 38, 39,

44, 47, 48, 50, 51
.78

계 8
2, 10, 18, 23, 

25, 34, 41, 43
.78

주 5 1, 7, 9, 19, 30 .79

습주도 4 37, 42, 46, 49 .77

체 51 .93

*는 역산

4. 연 차

본 연  시 에  2013  2월 주시 곽 재 ○○지역 동

동에게 심리 그램  동  심리  감 상에 과가 는지  

보  여  연    고찰  통 여 연  다. 그리

고  10  그램   후 동질  검사   사  검사   후 

실험집단에만 그램  실시 다.

 연   체  진 차는 9  같다.
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9. 연  진  차

연 차 내 간 상집단

계
주 , 헌탐 , 

연  

2012. 11. 1~

2012. 12. 31

그램 그램   재
2013. 1. 1 ~

2013. 2. 1

사 검사 심리  감 검사 실시 2013. 2. 22
실험집단

통 집단

그램 실시 심리 그램 
2013. 2. 25~

2013. 3. 29
실험집단

사후검사 사 검사  동 게 실시 2013. 3. 29
실험집단

통 집단

결과

가  검   검사지 , 

감   찰내   

연  보고  

2013. 3.30~

2013. 5. 10

실험집단

통 집단

1) 사 검사 실시

2013  2월 22  1  그램  실시  에  집단  원  

상  심리  감    사 검사  실시 다.

2) 그램 실시

2013  2월 25  3월 29 지 5주에 걸쳐  10  그램  진

었 , 각 는 60  도가 었다. 심리 그램  ○○지역

동  실에  실시 었 , 본 연 에  진 었다. 매 마다 

각 원들  느   특별  미 었다고 지각  내  엇 지  

보  여 그램  체  가 났   상담  느   

게 다.

3) 사후검사 실시

그램  마지막  10 (2013  3월 29 ) 에 그램 과  

보    집단  원들  상  심리  감 척도   사후

검사  실시 다.
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5. 료처리

1) 

본 연 는 심리 그램  지역 동 동  심리  감에 미 는 

과  검  여  Windows SPSS 18.0 그램  여 루어

 각 연 단계  료  과  다 과 같다.

첫째, 각 에  신뢰도 검사  실시 여 간  신뢰도  여 

 가능 ,  등  살펴보 다.

째, 실험집단과 통 집단  심리  감  사  에  차 가 는지  

 여 t-검  실시 고, 그램  과  보  여 실험

집단과 통 집단  집단 간 변  여 사후-사 검사 차   다. 

가 검   통계    p<.05, p<.01, p<.001에  검 다.

2) 질

통계  검 에  검사지  결과  타당 에   보  

 별 찰 내   감   실시 다.   그램  매 

가  마다 동들   감 , 동지   내 , 마지막 에 

 그램 체에  평가  등  집 고, 연 가 찰  내  

근거   실시 다.
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실험집단 통 집단
t p

평균 편차 평균 편차

식
2.64 .45 2.58 .34 .359 .724

가 계 2.80 .32 2.86 .29 -.467 .646

사 계 2.81 .29 2.78 .35 1.313 .204

계 2.76 .29 2.50 .60 -1.389 .186

주 2.62 .37 2.44 .42 1.079 .295

습주도 2.73 .55 2.64 .30 .478 .638

심리  감 

( 체)
2.74 .28 2.66 .30 .586 .565

10. 실험집단과 통 집단  심리  감 사 검사 차 검  (n=11) 

IV. 연 결과  

본 연   심리 그램  실  후 주시 곽  지역 동

 는 동들  심리  감에 미 는 과  검 는  다.  

 본 에 는 연 가 과 연 에 라 집  료  탕  검  

결과에   시 고  다.

1. 연 상에  동질  검  

1) 심리  감 사  동질  검

  실험집단과 통 집단 간 심리  감에  차 가 는지  보   

독립 본 t-검  실시 다. 집단   독립변 , 열등감  각  

역별  변  여  집단 간 평균, 편차  비 여 동질

여  검  결과는 10과 같다. 
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집단
사 사후 사후-사

SD t p
M

심리

감

( 체)

실험 2.74 3.41 .67 .50

3.977
**

.001

통 2.66 2.70 .03 .18

10  실험집단과 통 집단  심리  감 검사에  동질  집단  

어 는지    t-검  결과 다. 열등감과 그 역에 

 사 검사  살펴보   식(t=.359, p=.724), 가 계

(t=-.467, p=.646), 사 계(t=1.313, p=.204), 계(t=-1.389, p=.186), 

주 (t=1.079, p=.295), 습주도 (t=.478, p=.638)  에  실험집

단과 통 집단 간에 통계  미  차 가 견 지 다(t=.586, 

p>.05).  각 경우  p>.05  심리 그램 실시  실험집단과 

통 집단간   동질집단  볼  다.

2. 가  검

   심리 그램에 참여  지역 동  동  심리  감 에 

미  차 가  것 라는 가    심리 그램  실

시  후 그 결과에  차  검 다. 

1) 실험집단과 통 집단에  가  검

【가  1】 심리 그램에 참여  실험집단  참여 지  통 집단 

간에는 심리  감  통계  미  차 가  것 다.

 심리  감  사후-사 검사 차  검  결과는 다  11과 같다.

11. 실험집단과 통 집단  심리  감 사후-사  평균비 (n=11)

**p<.01
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 심리 그램 실시 후 실험집단과 통 집단  심리  감  변

 그림  타내  그림2  같다.

  

그림2. 심리  감 사  ․ 사후 변

 11과 그림2는 심리 그램  실시  후 심리 그램에 참여  

지역 동  동  평균  비  것 다. 실험집단  사  평균  2.74 고 

사후 평균  3.41  0.67  상 었고, 통 집단  사  평균  2.66 고 사

후 평균  2.70  0.03  차  보 다(t=3.977, p<.01). 는 실험집단  사

후-사  평균  차 가 통계  미 게  것 다. 라  심리 

그램에 참여  실험집단  참여 지  통 집단 보다 심리  감  

미  차 가  것 라는 <가  1>  었다. 

 는 공격  ,  계 미 , 신   라보는 낮

 감 등  특징  보  동들  신  타  강  찾 보고 

  헤  보는 동  통 , 재 신에    가지게 

고, 계  맺는  게 어  신  삶에 만 는 느  

가짐  심리  감  상 었  것  여겨진다. 러  결과는 심

리 그램  심리  감에 주는   채 실(2010)  연  결과

도 다.
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집단
사 사후 사후-사

SD t p
M

식

실험 2.64 3.49 .85 .60

3.727
**

.001
통 2.58 2.68 .10 .29

2) 심리  감과  간  계

【가  2】 심리 그램  실시  후 실험집단  통 집단보다 심리  

감   통계  미  차 가  것 다.

  

 별  사후-사  차  검  결과   살펴보  래  같다.

(1)가  2-1  차  검

【가  2-1】심리  감    식에 미  차 가  

것 다.

 심리  감    식  사후-사 검사 차  검

 결과는 다  12  같다.

12. 심리  감   식 사후–사  평균 비 (n=11)

**p<.01

 심리 그램 실시 후 실험집단과 통 집단   식  변

 그래  타내  그림3과 같다.
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그림3.  식 사  ․ 사후 변

 12  그림3  심리 그램 실시 후 실험집단과 통 집단  사후-사

검사  차  t-검  결과 다. 12에  보는  같   

식  사후 검사 결과  살펴보  실험집단  사  평균  2.64 고 사후 평균

 3.49  0.85 상 었고, 통 집단  사  평균  2.66 고 사후 평균  

2.70  0.10 차  보 다. 는 실험집단  사후-사  평균  차 가 통계

 미 게  것 다(t=3.727, p<.01). 라  심리 그램에 참

여  실험집단  참여 지  통 집단 보다  식에 미  차

가  것 라는 <가  2-1>  지지 었다. 

 는 처 에 신  생각    신감  없고 타  지 게 식

는 습  보 , 신  강  찾 보   신  게 고, 

에  미  고 신  삶  미   탐색 는 동  통  

 과   포   다   지  

 식  상 는  도움  었  것  단 다.  상담  지지

 원들   드   식  상시키는   미  

것  여겨진다.
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집단
사 사후 사후-사

SD t p
M

가 계

실험 2.80 3.30 .50 .46

3.959
** .001

통 2.86 2.75 -.11 .23

(2)가  2-2  차  검

【가  2-2】심리  감   가 계에 미  차 가  것

다.

 심리  감   가 계  사후-사 검사 차  검  결

과는 다  13과 같다. 

13. 심리  감  가 계 사후–사  평균 비 (n=11)

**p<.01

 심리 그램 실시 후 실험집단과 통 집단  가 계 사후-사   

변  그래  타내  그림4  같다.

그림4. 가 계 사  ․ 사후 변
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집단
사 사후 사후-사

SD t p
M

사 계

실험 2.82 3.44 .62 .64

2.827
*

.010

통 2.78 2.79 .01 .32

 13과 그림4는 심리 그램 실시 후 실험집단과 통 집단  사후-사

검사  차  t-검  결과 다. 13에  보는  같  가 계  

사후-사  검사 결과  살펴보  실험집단  사  평균  2.80 고 사후 평균  

3.30  0.50 상 었고, 통 집단  사  평균  2.86 고 사후 평균  2.75

 -.11 차  보 다. 는 실험집단  사후-사  평균  차 가 통계

 미 게  것 다(t=3.959, p<.01). 라  심리 그램에 참여  

실험집단  참여 지  통 집단 보다 가 계에 미  차 가  것

라는 <가  2-2>가 지지 었다. 

 는 지 는 경과  심과 지지  지 못 고 다고 

느  동들    어 신  돌 보게 고, 상   

어 그들  든  생각  보는 동  통  가 들  라보는  

 변 는  도움  었  것  여겨진다. 

(3)가  2-3  차  검

【가  2-3】심리  감   사 계에 미  차 가  것

다.

 심리  감   사 계  사후-사 검사 차  검  결

과는 다  14  같다.

14. 심리  감  사 계 사후–사  평균 비 (n=11)

*p<.05
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 심리 그램 실시 후 실험집단과 통 집단  가 계 사후-사   

변  그래  타내  그림5과 같다.

그림5. 사 계 사  ․ 사후 변

 14  그림5는 심리 그램 실시 후 실험집단과 통 집단  사후-사

검사  차  t-검  결과 다. 14에  보는  같  사 계  

사후-사  검사 결과  살펴보  실험집단  사  평균  2.82 고 사후 평균  

3.44  0.62 상 었고,  통 집단  사  평균  2.78 고 사후 평균  2.79

 .01 차  보 다. 는 실험집단  사후-사  평균  차 가 통계  

미 게  것 다(t=2.827, p<.05). 라  심리 그램에 참여  실

험집단  참여 지  통 집단 보다 사 계에 미  차 가  것

라는 <가  2-3>  지지 었다. 

 는 낮  업 취, 동상  , 심리    사  계가 

편 지 못 다고 느 는 동들  사   어 생  신  평

가 보고 재  신  습  어떻게   변  지  

찾 보는 동  통  사에  신뢰   도가 상 는  여  

것  보 다.
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집단
사 사후 사후-사

SD t p
M

계

실험 2.76 3.42 .66 .51

2.539
* .020

통 2.50 2.67 .17 .38

(4)가  2-4  차  검

【가  2-4】심리  감   계에 미  차 가  것

다.

 심리  감   계  사후-사 검사 차  검  결

과는 다  15  같다. 

15. 심리  감  계 사후–사  평균 비 (n=11)

*p<.05

 

 심리 그램 실시 후 실험집단과 통 집단  계  변  그

래   타내  그림6과 같다.

그림6. 계 사  ․ 사후 변
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집단
사 사후 사후-사

SD t p
M

주

실험 2.62 3.27 .65 .57

3.696
** .001

통 2.44 2.42 -.02 .21

 15  그림6  심리 그램 실시 후 실험집단과 통 집단  사후-사

검사  차  t-검  결과 다. 15에  보는  같  계  

사후-사  검사 결과  살펴보  실험집단  사  평균  2.76 고 사후 평균  

3.42  0.66 상 었고,  통 집단  사  평균  2.50 고 사후 평균  2.67

 .17 차  보 다. 는 실험집단  사후-사  평균  차 가 통계  

미 게  것 다(t=2.539, p<.05). 라  심리 그램에 참여  실

험집단  참여 지  통 집단 보다 계에 미  차 가  것

라는 <가  2-4>가 지지 었다. 

 는  생 습  재, 공격  동과 말 , 주  결  등  동 

에 래집단에  사 능  어짐  보 는   계  맺

 여  미  지어보 ,   만들 ,  것에 감사 ,  

등  통  에  생각  보고 신  어  지  돌 보는 동  

 집단원들  지지   드  계 상에   미

 것  여겨진다.

(5)가  2-5  차  검

【가  2-5】심리  감   주 에 미  차 가  것

다.

 심리  감   주   사후-사 검사 차  검  

결과는 다  16과 같다. 

16. 심리  감  주  사후–사  평균 비 (n=11)

**p<.01
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 심리 그램 실시 후 실험집단과 통 집단  주  사후-사  

 변  그래  타내  그림7과 같다.

그림7. 주  사  ․ 사후 변

 16과 그림7  심리 그램 실시 후 실험집단과 통 집단  사후-사

검사  차  t-검  결과 다. 16에  보는  같  주  

사후-사  검사 결과  살펴보  실험집단  사  평균  2.62 고 사후 평균  

3.27  0.65 상 었고, 통 집단  사  평균  2.44 고 사후 평균  2.42

 -.02 차  보 다. 는 실험집단  사후-사  평균  차 가 통계

 미 게  것 다(t=3.696, p<.01). 라  심리 그램에 참여  

실험집단  참여 지  통 집단 보다 주 에 미  차 가  

것 라는 <가  2-5>가 지지 었다. 

 는 , 감, 낮  감     신감  없고, 다  사람  

견에 비  말  는 습  보여 눈  보는 들  많 는  

 고, 갈등상 에  신  견   는  게  

 시 리가 커지고,   는 집단원  늘  시 고 타

 견에   보  주  상에   

미  것  여겨진다. 
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집단
사 사후 사후-사

SD t p
M

습주도

실험 2.73 3.59 .86 .77

2.890
** .009

통 2.64 2.77 .14 .32

(6)가  2-6  차  검

【가  2-6】심리  감   습주도 에 미  차 가  것

다.

 심리  감   습주도   사후-사 검사 차  검  

결과는 다  17과 같다. 

17. 심리  감  습주도  사후–사  평균 비 (n=11)

**p<.01

 심리 그램 실시 후 실험집단과 통 집단  습주도  사후-사  

 변  그래  타내  그림8과 같다.

그림8. 습주도  사  ․ 사후 변
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 17과 그림8  심리 그램 실시 후 실험집단과 통 집단  사후-사

검사  차  t-검  결과 다. 17에  보는  같  습주도  

사후-사  검사 결과  살펴보  실험집단  사  평균  2.73 고 사후 평균  

3.59  0.86 상 었고,  통 집단  사  평균  2.64 고 사후 평균  2.77

 .14 차  보 다. 는 실험집단  사후-사  평균  차 가 통계  

미 게  것 다(t=2.890, p<.01). 라  심리 그램에 참여  실

험집단  참여 지  통 집단 보다 습주도 에 미  차 가  것

라는 <가  2-7>  지지 었다. 

 는 가  내에   통    루어지지 는 상 에  

, 습태도, 삶  가 지지 고 시간 리에  식도 

는 , 과 도에 라   는 동과 미래   체

 리는 동   습   는  생각 고  

고 주도  상시키는    미  것  단 다.

3. 질  

 통계  결과가 미 게 지만, 신뢰 에   보  

여 질   고 결과  시 다. 각 별 동 시  찰 내 , 

별 감  , 마지막   실시  그램 평가 에 타   

다.

1) 별 찰 내   

그램  실시  에 동들  곤  말 거    

다. 그램에   는 과 에  “ 란 단어가 지  

.   거 같 .”라는 말  는 동  었다.  시간  지

 처  보는 상담 에  심  보  말  여는 들  생  시

 질   시 다. 동들   계  맺는 상 에  공격

 언어  사 는 경  많  보 ,   지 고,  눈

 보는 습  보 다. 들  말  거  질   비  리는 어
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 다.

워 업 동   는 차  리도 커지고 거워  게 에 참여 는 

습  보 다. 그러  개 별 느   는 어 고, 신  생각  

는 것  어 워 는 습  보 다. 그램  진 에 라 동들  

 그램에  심도가 지  신   얻고 싶   

고, “  극  참여 고 싶어 .”라는 다짐과 “ 들  생각    

어 ”라는  다.

신  강  찾는 2 에 는 ‘ 에게 런 강  !’, ‘ 들도 

런 강 들  !’ 라는 과 “  개  통  신   게 

어 다.”는 말  다.   통  신과 타  가지고 는 

 습  보게 는 시간  가 다. 

 미  워보는 4 에 는 많  어색  라  지만 웃  

에 가 척 거워진 시간 었 , “  경험  리는 과  통  

 복  느  시간 었어 .”라고 다. 그리고 신  어  지 돌

보는 가 는 다. 가 진  가    말  

  공격  어 가 차  감  보 다.

5 에 는   주고   도  다. 그 과  

통  “ 런  사 니 어 .”, “그동  에게 미 .”라는 

 고 실천 고 싶다는 지  다. “  어 워 . 지만 보고 싶

어 .  억 지”라고 다.    리는  가 늘어

 보 다. 리도 커지고 신  견  말 는 것  주 지 는 습  

보 다. 6 에  가  많  거리고 생각  많  는 진지  보 다. 

에   보니 감사란 말에 크고 단  것  리느라 어 워 다는 

것  게 었다.  마  는 “  것에 감사   다는 것  게 

었어 .”라  다. 는 에 도    는 신만  

우  보고 “   어  어 .”, “다 엔 내가  사과 겠어

.”라는  다.

후 에 는 어 들   어보는 시간  통  그  라도 

  는 시간  가 , 그 동  통  신  다시 돌 보는 시간  
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주  내

1

, 만  

가워!

(마 열 )

n  심리 그램 라는 말    낯 어 지 상담  질 에 

“ ”, “ 니 ” 는 답 없  극  답  보  경계 는 듯  

습  타냈다.  단어들  쓰여진  등에 고 에게 어

울리는 단어에 동그라미 시  주는 게   가 드러

워지  시 고, 겁게 참여 는 습  보 다. 신  동지에 동

그라미 시가  단어들  볼 는 쑥 러워 지만 미   습

 볼  었다. ‘슬라우 10계 ’에  신  실천  것  찾고 다짐  

는 습들,  어 가는 습들에  그램에  심

 볼  었다. 라는 말  참  느 든다고 답 는 

가 었다.    것 같다는  다.

2

우린 보  

가지고 어!

(  식)

n 강 라는 말에 엇 지 는 습  보 다. 다 몬드 원

 돌 지만 갈고 닦  보     말 고 우리 에

는 많  보  다는 것  게  후, 신  지  사   

빛 게  말  웃  지  신  강  찾 는 습  보

다. 

n 처 에는 신  강  찾  어색  지만 들  강  찾  

는 겁게  강  말 주  도 주 는 습들도 간간  보

다. 가 들  강 도  보 고 는 습  보 다. 지만 여

 공격  말  리는 듯  말 가 었다.

3
내  !

(  식)

n  사람  특징과 비  사람  차  말 주  는 

  시 다. 신  보   시각  보는 

연습   신  단 라 생각  것  다 게 보  시 다. 

직도 가  비  언어가 는 습  보 다. 지만 규  

리게   는 습  보여주어 견 다.

n ‘3  후에 죽는다 ’ 동 상  보고 동지  어보  지  가  

 느 는 시간  었고 언  통   시지  

신에게 보내는 업      거라는 믿  가지는 시간  

었다.

4

처럼 미  

지어 !

( 계)

n 4 가 시  감  가 고, 복미  짓는 것  어색

 다. 지만 겁게 참여 는 습  보여주었다.  경험  

리는 과  통  연 런 웃  지어짐  게  다.

도 다. 마지막 에 는  강  주고 신에게 신  동지

가   “ 들  신  어떻게 생각 는지 게 어 ”, “마지막

라 지만 변  말 ”라는  다.

 같  심리 그램  참가 들  여  든 것   

 보게 고, 주변  사  것에도 감사   고, 어 는 상 에   

  주도    도  도 , 동들  심리  감  상시

키는  도움  다는 것    었다.

별 찰 내   결과  리  것  18과 같다.

18. 별 찰 내   
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n 는 어   동  신에  돌 보고  계

 맺    동도 생각 는 계 가 었다.

5
 는 !

( 주 )

n 처 에  주  에 과연  라   지 걱  

는 다. 그러   3단계   우고 시   고 고, 

 는  태  말 는 연습   다. 과 비 여 들  

도  다는 말  다. 

6
감사  !

( 계)

n 감사  척 쑥 러워 도 고 엇  감사 는지 어 워

는 습  보 다. 여러 가지 들  말  들   것에도 감

사    게 는 다. 

n  미도 다시   생각 게 는 시간 었다.

n 신  그 당시에는 지 못  감사  편지  쓰  고 생

각 는 가 었다.

7
는 마 !

( 계)

n 라는 단어에  말   가 났  경험  라  격

  는 경우가 었다. 그러  게 는 상  리는 

동  통  어떻게 공    것 지에  다   

리  쓰는 습  보 다. 가 는 상 에   공격  

동 만 결 는 것  니라는 것  생각 게 는 다. 다 에 

“그런  생     거 같 ”라는 말  다.

8

 꿔 

생각 !

( · 사 계)

n 신  가 어  어떻게 개 지  리  신  돌

보게 는 시간 었고,  든 도 생각 보는 시간  었다고 

다. “엄마도 들겠어 .  같   어 ”  웃는 도 었

다. 신  말    듣는 편 라고 다. 그런 동  게 는 경

우도 겠지만, 님에게는 주  재 거라고 말 주었다.

n 생님  어보  는 어  생 지   보 고, 

생 에  어떻게  지 게 었다는 말  다. 

n 어   다  는 없지만 신  돌 보고 어  동  

  것 지는  것 같다는  다.

9
시간  !

( 습주도 )

n  ,    는 단  재미  었는 , 다  개

 꺼 에 지니 당 러워 는 습  보 다. 그런 동 후 우

에  말   게  다.

n 마  사탕  고    신  습  리는 동    

척 쑥쓰러워 고 어 워 다. 그러   단계  단계 찬찬  

리  쓰는 동   신  엇  원 고 는지 볼  는 시간

었고 그러   신  지  어  동  고 어  지  생각

는 가 었다.

10
 우리~

(마 리)

n 가 진  들   늘어 고 에게 공격 거

 비  언어  사 는 가  주는 것  보여 뿌듯 다. 

들에게  돌 가  주는 동     

보도  는 시간 었고, 신  가 다 돌 간 후 신에게  것

 어보  복 다고 다. 

n 마지막 여  척 움  는 들  많 다. “  

났어 ?  지”  “ 척 재미 었고 . 감사 니다”라는 말  

다. 마 리  포   헤어 다.

2) 별 감   

별 감   결과, 상담 엔 어색 과 경계심  보 는 지만 

 참가 생들  극  그램에 참여 고, 통계상  결과  뒷
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 주   

1
, 만  
가워!

(마 열 )

동

n 내  느  말   들  어떻게 생각 는지 고 
랐다. 책 감 게 변 고 싶다. 들   어떻게 생각 는

지 게 었다. 열심  늦지 고 업에 참여 겠다(포도).
n 재 었고 빨랑  고 싶다. 신감  얻고 싶다. 슬라우 10계

 통     것 같다. 강 지  매   주고  
키워 겠다( 통 님).

n 재미 었다.  마  갖고 싶다. 도 들에게 
 말  겠다.  들에게  말  주겠

다(마 )

연

n 처 에는 어색 고 편  마    단어
에 시 보는 게   후 가 짐  보 다. 지만 

신  다  동들     고 공격  
말  사 는 습  보 다. 그러  규  고  
는 과  통   습들에 많  변 가 보  것 라는 

   었다.

2

우린 보  
가지고 어!

(  
식)

동

n    지 고 감   공  마   
 독  니다. 강  게 어 도움  었다

(포도).
n 는 새 운 건  보   만들고 심  많다. 공 랑 컴

퓨    곧 격   것 다. 그리고 독  
 지식  많다.  개   에  게 

어 다( 통 님).

연

n 는 신  가진 강  찾는   었는  처 에
는 어색  별  는 게 없다는  었다. 
동지  고 다  동들  말  들   것도 강  

   차  갔다. 
n 직도   동들  비  언어  사 여 규  다시 

상 시키  진 다.  지고 신에  
  는 습도 늘어갔다. 

3

내  
!

(
식)

동

n 3  후에 죽는다고 상상 니 고 싶   막 생각 다. 
언  게 어 매 매   내  생각  것 다 언
  다(포도, 별).

n 랑 계  고 싶고 욱  지고 싶다. 내 격   
는 것 같다( ).

n 도 지만 신감  진  들어 다( ).

  는 질  변 들  보 다.

매  감  통   같  심리  경직  동  신과 타  

강  식   게 고  는   고,  것에 감사

 어 들  도    게 었다. 그리고 어  에 맞닥뜨

   결 고 택   게 변   보여주었다는 에  

심리 그램  동  심리  감  들  상시키는  도움  

다는 것    었다.

별 감   결과  리  것  19  같다.

19. 별 감  
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연

n 신  가진 보 도  것  생각 는 과  통  
드시  것만  니라는 것  게 는 다. 운동  

못 는 것      다. 시 럽다  다( 님)
 는 습  보 다.

n 시간  어   실  것  리  움도 보
지만, 지   고 는 습에  진지  느껴

, 가 진  는 가 늘고 고 에 
 도    많 다.

4
처럼 미  
지어 !
( 계)

동

n 내  경험  라  다. 웃 과 미  사고 과 
폭  지 고 싶다(포도).

n 든 지식  사고  지 겠다. 내가 어  지 게 
었다( ).

n 웃  사고  리는 마  지 겠다.  시 지 
말고 게 지내 겠다(허브).

n 실  사고 과 폭  지 겠다. 많  웃어  고  
걸 겠다( 다).

연

n 미  짓는 연습    척 어색  겁게 라  
에게 미  지 니  다고 다.

n  경험  리니  웃   겁다. 가 과  
께 보낸 시간  보낸 , 시험   본 경험  많 다. 

n 내가 어  지 생각  보는 과  통  신  들  
는 태도  돌 보  는 말  다. 

n 들  는 태도가  짐  보 다. 독 공격  
상  었  동에게 는 태도가 많  드러워 다. 그 
에   고  드  다. 

5
 는 

!
( 주 )

동

n  고 들 고  격  변 가고 다(포도, ).
n 게  니    거 같다( 통 님).
n  는  게  다   말  것 같다(

).
n  미  마  든다(허브, ).

연

n  는 여  다  어 지 지 걱  었
   단계   라  주었다. 그   가 

들에게  가  많  쓰는 가 었는  그  말
과 동  달라짐  느 다고 다.  동들   많  
사 고 공격 고 비  태  언어  쓰고 는 것  돌
보게 는 계 가 었다. 신  주  과   

는  게 다.
n 마니    만  어 보 는 도 었지만 비  

지키  고 쓰는 습  보 다.

6
감사  !
( 계)

동

n 주 사  것도 감사   다는 것  게 었다. 감사  
 못  거에   게 었고  동 겠다(포도, 

, ).
n 재미 고  고 싶다. 담 생님께 고마운 걸 느 다. 감사

는 사람  릴  어  다( 님, 허브).
n 에게 감사  걸 느 다( ).
n 엄마 감사 니다. 감사 는 것  게 었다(마 ).

연

n 그  과 에  마니  찾 에  드  다. “누 지 
게  게 니  여러 들에게  게 었어 ” 

 웃었다.   경험  게 었다고 다. 
n 지 지   가  래 생각  고 시  주 는 

습  보  다. 감사   없다는 리가 들 다. 
엇  감사 는지  겠다는  다. 동 상과 

 들 주   감사에  근   차  
는 습  보 다.  것에 감사  가질   라는 
마   진 다. 

7
는 마 !

동
n 가 엇 지  등  게 어 다(포도, , 

다).
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( 계)

n 에게 태클걸고 는 가 는 .. .다 에  런  
 내가  사과 고 다( 통 님, 허브, , 마

).
n 못   는    는  어  다( 님).
n 가 리고  시원 다( ).

연

n 가 났  상 들  지 리가 커지고 웅 웅 거
리는 리가 들 다. 그런 다  게  경험  게 

 차  차 지는 가 었다. 
n 만  독특   찾 보는 동에 는 편지  쓴다는 

내 과 그냥 는다, 에게 말  거   다는 내
 많 다. 처  란 러웠   달리  웃

 짓는 습  변 었다.  

8
 꿔 

생각 !
( · 사 계)

동

n 님과 생님   꿔  생각  보니  어떻게 생
각 지 게 었다(포도).

n 다  사람  어보니  재미 어  다.  격
 꿔진다( , 통 님).

n 다  사람  에   생각  다고 닫게 었다( , 
, 님).

n 님과 생님말   듣고 싶다. 업시간에 집 겠다
(마 , 다).

연

n 가  만들고 상   어보고 보는 는
 뻥과  만들어 보는 것  매우 특 고 거워  만

들었다. 심 심 어떻게  지지 고  만들지도 생각
 진지  습  보 다. 

n  가 독 어 들  생각에   다. 어
들  신에게 는 것들에  편  다. 그
러   동들   꿔 생각  어 들  

   어  다는  많  다.

9
시간  !
( 습주도 )

동

n “  여러 개  짝 랐어 . 엇   지 
당 러워  들었어 . 우 에  게 돼  어

”( 통 님, 님).
n 체  다보니 내 꿈  루어질 것 같다. 내 미래   

  것 같다(포도, , ).
n  쑥 러웠지만 미래  생각 니 다.  다(별, 허

브, 마 , 다, ).

연

n 우    고  것에  공  많
 다. 동들  생  에 에  생 들  매우 

게 식 고    었다.
n  들    체  는 것  어 워 여 여

러  과 시  들어주었다. 허브는    가
여 도 다. 쓰고  느  었 니 “  

루어질 것 같   들어 . 그래   ”.라는 
답  많  다.

10
 우리~

(마 리)

동

n 다  들   어떻게 생각 는지 게 었다. 마지막
라 지만 그래도 변  말 다(포도, ).

n 재미 고 늘  라  다.  말  겠다
(마 , 통 님, 허브, , 다, ).

n      어 다( , 님).

찰

n 마지막 라  움  는 동들  많 다.   
  었  겠다는 말  다. 

n 신들  생각  들과 과 들   보고  
상생  에   지키   다짐들   후, 동들   

 과 포  고 헤어 다.



- 57 -

질 답변 내

도움 었  동과 

n  꿔 생각  ( 님과 생님 에 도움 ). 

n  우리(도움  많  어 , 들   많  , 미래

에  생각 보게 돼 , 재미 어 , 찬  어 마  ).

n 처럼 미  지어 (미  많  지어 ).

n 마니 ( 들과 게 지낼  어 ).

들었  동과 
n 감사 (집 지 못 , 평 에  거라 ,  많  ). 

n 내  (말  뜻  어 워 ).

그램 마  감

n 는 거웠고, 게  니  재미 었고, 신  났고, 지  쓰

니   는 짜  났지만, 생 에도 많  도움  었다. 그리고 

마지막 시간에는 마   그랬다.

n 는 동  많  것  웠다. 집  못  도 고,  도 

다. 그 에  에게 도움   것   꿔 생각  보 다. 

그리고 는 감사    연습 겠다.

n 거웠다. 집단상담  통  들과 재미 게 웃고 고 게 지

낼  어  고 TV  여 겠다.   겠다.

n 거웠다. 운 것      었고 운 것     

 것 같다.  는 , 엄마 어 보  등   말 

겁고 보람  었다.

3) 체 감   그램 에  

  10  그램  마  후 그램에  체  평가 고 감  

도  다. 그램에  감 과 평가    결과는 다

 20과 같다.

20. 체 그램  마  감  

도움  었  동에는 · 사 계 역  다룬 8 에  어 들   

  어  다는 견과 계 역  다룬 4 에  미  

신  직  지어보고 상  미  보니  다는 견  많 다. 마

니  동에  비 리에 신  마니 에게  니 다  에게도 

 게 어 다는  다.  들었  는 계 역  

감사  다룬 6  평 에 지  감사경험  리 니 들었다

는 말과 식  역  다루었  에  3  라는 

단어가 어 웠다는  다. 체  감 는 매 마다 겁게 참여

 신   변 는  도움  었다는  움  다.
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(1) 체 그램 내 에  만 도 평가

  체 그램  만 도에  평가  결과는 21에 시 어 다.

 

 

도움
별

도움 

보통

다
도움

매우 

도움

심리 그램에   평

가  감  어 가 ?
- - - 3(27.3%) 8(72.7%)

 강  내고 

여 신감  키우는  어느 도 

도움  었 ?

- - - 5(45.5%) 6(54.5%)

내가  마  생 는 

 어느 도 도움  었 ?
- - - 4(36.4%) 7(63.6%)

내가 가 , , 주변 들과 

욱 지는  어느 도 도움

 었 ?

- - 1(9.1%) 4(36.4%) 6(54.5%)

마  슬 지거    생각

 들  겨내도  는  어

느 도 도움  었 ?

- - 1(9.1%) 4(36.4%) 6(54.5%)

21. 체 그램 내 에  만 도 평가              (단  :11 )

 

 21에  보는  같  그램 만 도에  체  평가  보  ‘  

도움  ’과 ‘별  도움  ’  지 고, ‘보통 다’가  3.7%가 

는  는 지  계  사람과 가 워 다는 느  갖지 못 다고 

, 슬   그램에   것  지 라는 답변  다. 

60%  참가 들  ‘매우 도움 ’  타났 ,  36% 상  ‘도움 ’에 

시 다.  결과   볼  참가 들  체 그램에  체

 만 럽다는 평가  내리고 는 것  볼  다.

(2) 그램  별 만 도에  평가

  그램  별 만 도에  평가 결과는 22에 시 어 다. 
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도움

별

도움 
보통

다

도움
매우 

도움

❶  만  가워! - - - 6(54.5%) 5(45.5)%

❷우린 보  가지고 어! - - - 4(36.4%) 7(63.6%)

❸내  ! - - 1(9.1%) 6(54.5%) 4(36.4%)

❹ 처럼 미  지어 ! - - 1(9.1%) 4(36.4%) 6(54.5%)

❺  는 ! - - - 5(45.5%) 6(54.5%)

❻감사  ! - - 1(9.1%) 3(27.3%) 7(63.6%)

❼ 는 마 ! - - 1(9.1%) 4(36.4%) 6(54.5%)

❽  꿔 생각 ! - - - 5(45.5%) 6(54.5%)

❾시간  ! - - - 2(18.2%) 9(81.8%)

❿  우리! - - - 2(18.2%) 9(81.8%)

22. 그램 별 만 도 평가              (단  :11 )

  

 22에  보는  같  그램 별 만 도에  평가 결과  보  

‘  도움  ’과 ‘별  도움  ’  지 고,  3.7%에 당 는 참

가 들  ‘보통 다’가 는  는 라는 단어가  어 웠다는 

견과, 평 에 지  감사  것  리고 편지  쓰 니 들었다고 

, 가   보고 그  고 니 어 웠다는 것  

 들었다.  59%  참가 들  ‘매우 도움 ’  타났 ,  37% 상

 ‘도움 ’에 시 다.  만 도   평가는 그램  에 

여 체  만 럽다는 평가  내리고 다.
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Ⅴ.   결

취  경에 처  는 동  경우 가  동에 비 여 래집단

 고 고립 어 감  낮   계  는 것  

어 우 , 심리  고, 공격  동  보  가능  다는 연 결과

가 보고 고 다. 라  본 연 는 심리 그램  여 지역 동

 동  심리  감에  과  주어  동  감 시키고 

신   고  삶  질(Quality)  상시킬  도  돕

 과 심리 그램  에 도움  고  다. 

본 연  결과에 여 심리 그램  심리  감에 미 는 

과에   결  다 과 같다.

첫째, 심리 그램  지역 동  동  심리  감에 미  

과가 는지 살펴본 결과, 심리 그램에 참여  실험집단 동  통 집

단 동보다 사후검사에  심리  감  상 었 므  본 그램  

과가 었다. 그램에 참여 는 것   신   라보

고, 사  계가 편 고 신뢰 운 계  , 신  견  

 고 시키는 것  미 는 심리  감 상에  과  

주는 것  보 다. 1  2 에  신  강  찾는 것  어 워 고 

공격  언어  사  비 는 어  집단원들  ‘미  지어보 ’, ‘감사

’, ‘ ’, ‘  꿔 생각 보 ’  통   계 에 도 많  변  

보여주었다. 1 에 집단원들  비   동  3 가 진  동들

에게 비 보다 찬  말  듣는 가 늘었고, “ 들과  가 워지는 것 같

 .”, “언니가 에게 연  빌   어 .  챙겨주었어 .”

 웃  보 다. ‘감사 ’  통  “  것에도 감사   다는 것  게 

었어 .”, “우리 엄마가 들겠어 .  같   어 ...”  엄마  마  

는 습  보 다. ‘시간  ’, ‘  우리’  통  “ 는 시간   

누어  엇    지 겠어 .”, “내 미래  생각  지  엇   
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는지 .”, “  내  루고 싶어 .”라  주도  습  보여주었다. 

러  여러 동들  심리  감에   미  것  여겨진다. 

는 심리 그램  심리  감  미 게 상시킨( , 2010; 

찬빈, 2010; 채 실, 2010)등  연  결과  는 것  타났다. 

째, 심리 그램에 참여  실험집단  심리  감  각 역별

 살펴보 ,  식, 가 계, 사 계, 계, 계, 주

, 습주도 에  실험집단  동들  가  통계   

 상 었다. 채 실(2010)  연 에  보  가 계  계, 습주도

 에  미 지  결과 는 다  결과 다. 는 3월 여러 가지 

상 들  는 신 가 시 는 시 에 , 심리 그램  게 

 신  처  상   라보게  개  차원   변 가 

계 에 지   미  것  여겨진다. 심리  감   

개  신  삶에  느 는 복  만  도  미 는 것 , 샐리그만

(2007)  심리  책  통  개  복공식  ‘H=S+C+V’(H:  복

, S: 미  복 , C:삶  상 , V: )  통  도     

것 다. 신  통    것 라는  라가  다  도 신  느

는 도에   미 게  것  여겨진다. 처 에는 도 지 

 동들  가 진  “ . 가  볼께 .”   드는 가 

늘어 고  리도 커지는 습  보 , ‘  는 ’   만

런 상      다는 것  고 “ 게 말 니  들  

도 고 말 는 도  .”  신 는 습  보 다. 는 승빈

(2012)    청  계 도  것  타났 ,  지각

  심리  감에  지각도 다는 연  결과 도 는 것 다. 

째, 연  계  보   별 찰내 과 감 , 그램 

평가 에 타  참가 들    통  타  결과  보 , 심리 

그램  동들  신  강 에  고  뿐만 니라 타   시

 라볼  도  습  는  도움  주었다. 심리 그램  
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동들   ․ 사  ․ 가 에  신  능  가  는 사람 라는 믿  주

어 심리  감  상시키는    주었다. 심리 그램

라는 신  시도가 동에게  심과 에 지  갖도  동 여가 

어 생  에 도 실천   는 지  생 게  것  여겨진다.

라  질 과  본 결과, 심리 그램  동  심

리  감  상시키는 에 과 라는 결과  다는 에  가 

다. 특  생 상  실시 었  것과 달리 취 계  지역 동

동  상  실시 여  과  가  근 마다 늘어가는 지

역 동 에 는  참고 료   망 다. 

본 연    결    가지 후 연   언  고  다.

첫째, 본 연  실시 상  특  지역 동  동  등  4-6

라는 에  심리 그램  지역 동  등 생  에 

는 어 지만, 연  결과 심리 그램  지역 동  동  심리  

감에   미 는 것  므   심리 그램  다  

 상  많  지역 동 에   도  후 연 가 루어질 가 다.

째, 본 연 결과가 지역 동  등 생  심리  감 진에 과가 

는 것  타났   같   결과가 시간  지  후에도 

지   지에 는 지 못 다. 라  시간  지  후에도 지

 심리  감  상 는지에  후 검  다.

째, 심리  감에  연  살펴보  개  심리내  특  과 

께 계 에  계가    는 ,  사에게 지

  실시 여 청  동들  심리  에  달  

루어질  도  꾸  도움   것  여겨진다.
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<Abstract>

The Effect of Positive Psychology Program on Psychological 

Well-being of Children in Community Children Centers

Park, So-Yeon

MajorinCounselingPsychology,GraduateSchoolofEducation,

JejuNationalUniversity

Professor Kim, Seong-Bong

This study* aimed to examine if positive psychology program would have 

effect on psychological well-being of children in community children centers, and 

the research questions were set up like following. 

Question 1: What is the effect of positive psychology program on 

psychological well-being of children in community children centers?

Question 2: What is the effect of positive psychology program on sub-factors 

of psychological well-being such as positive self-awareness, family 

relationship, relationship with teachers, relationship with friends, 

self-assertiveness and self-directed learning, of children in community 

children centers?

In order to solve the research questions above, we conducted things like 

selection of the study subjects, modification/complementation of the program, 

pre-test, composition of experimental and control groups, application of positive 

* This thesis is a paper of master's degree for the department of education, submitted to the 

committee of graduate school of education in Jeju National University in August 2013. 
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psychology program, post-test, statistical processing and data analysis in the 

order. 

After conducting a test for psychological well-being with 22 4th-6th graders 

of elementary school based on the cooperation of two community children 

centers located in the outskirts of Jeju-si, Jeju Special Self-Governing Province, 

they were allocated to the experimental group(11) and control group(11).  

In order to measure psychological well-being of children in community children 

centers, this study recomposed the tool to measure youths' psychological 

well-being, developed by Park, Jeong-Hee(2007) and modified/complemented by 

Chae, Yun-Sil(2010), suitable for the level of elementary schoolers. 

This testing tool is comprised of total 51 questions covering six sub-areas 

such as positive self-awareness, family relationship, relationship with teachers, 

relationship with friends, self-assertiveness and self-directed learning. Based on 

Likert Scale(4 points), 1-4 points were given to each response to questions in 

dependent on the degree of accordance between the contents of questions and 

participants' attitude. 

Based on the relevant literature and the advanced researches, the positive 

psychology program of this study was recomposed by modifying/complementing 

suitable for the study subjects after receiving advice from the professor for 

supervisory. 

By using Windows SPSS 18.0 program, t-test was carried out for analysis of 

data processing. In order to complement the validity of statistical analysis, we 

also analyzed the contents of observation for each session, description of 

impression, participants' response shown in evaluation. 

The study results received through the process above are like below. 

First, the psychological well-being of the experimental group that received 

positive psychology program showed statistically significant differences 

compared to the control group that did not receive any treatment(p<.01).

Second, the sub-factors of psychological well-being of children who 
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participated in positive psychology program, such as positive 

self-awareness, family relationship, relationship with teachers, 

relationship with friends, self-assertiveness and self-directed learning 

showed statistically significant differences(p<.01, p<.05).

Third, analyzing children's description of impression and contents of 

observation for each session, in order to complement the limitations of 

quantitative analysis, the positive psychology program had positive 

influence on improvement of psychological well-being of children in 

community children centers. 

Based on the study results above, the positive psychology program used for this 

study had positive effect on improvement of psychological well-being of children 

in community children centers. Through enhancement of understanding of 

themselves and others, and positive conversational methods, by helping them to 

find strengths of theirs and others at school and home, such positive influence 

was given to formation of relationship. Thus this study is significant to compose a 

program that could improve psychological well-being of children in community 

children centers, and also to examine the usefulness of the program. 
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박 소 연(psy4190@hanmail.net) 



- 74 -

내 그 지

다

체  

그 지

다

간 

그 다

체  

그 다

1. 어   결   내 견  시키는 편 다.

2. 에   주는 들  많  다.

3. 우리 가  에게   어도  결

  다.

4. 는   고 생 다.

5. 에  생님들과 편 게 다.

6. 우리가  내가 원 는 만큼 내게 심  보여 다.

7. 는 사에 극  참여 다.

8. 님     주신다.

9. 에      들  내 견   

라 다.

10. 들  내가    내        

 주고 꿔주 고 다.

11. 미래  생각    느  든다.

12. 님에게는 내가 닮고 싶   다.

13. 계  짜고 그 계  실 시키 고 는      

것  겁다.

14. 에게는   독특  매  다.

15.   운 계  어떻게 라도 실 는 편

다.

16. 는 님  경 다.

17. 님에게 직 게 내 생각  고       

  다.

18. 내가 어 울   도  가 많다.

19. 다  사람과    내 견  게 시

는 편 다.

20. 는 내가 계  고 다고 생각 다.

21. 가 들  게  만   다.

22. 생님  내가 고민    꺼  들어  

것 다.

23. 는 에   들과  어울  생 는 편

다.

24.  과   마다  다.

25. 내 들  내가  생각   도  도

다.

각 들   고 신  생각  동에 맞다고 생각 는 도  당 는 에 ○  

주 .

                                             등                            
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내 그 지

다

체  

그 지

다

간

그 다

체  

그 다

26. 는 가 과 께 시간  보내는 것  다.

27. 복 가 가 는 것  마 에 달 다고 

생각 다.

28. 는 지 지 내가  들  랑 럽게 생각

다.

29. 우리 가  집에  그  었  에  

에게 곤 다.

30. 에  어   결   내 견  시키

는 편 다.

31. 는 어   처 에  라도 게 포

지 는다.

32. 우리 에는  고  주시는 생님

 계시다.

33. 어  에   단  체  다.

34. 는 평  에 고 다.

35. 내가 어  사람 고 엇     는지에  

  가고 다.

36. 님  내가 사랑과 돌  고 다고 느 게 

 주신다.

37. 체   신   다 리는 편 다.

38. 는 생님들  공  에도 많  것  우고 

다.

39. 생님과 는   통 는 것 같다.

40. 우리 가  가 원 는 것에  게 

는 편 다.

41. 는 들    것 라고 생각 다.

42. 는 습 시간   다.

43.  내 들   사생   지 다.

44. 우리 에는 경  만  생님  계신다.

45. 우리 집에  는   재 다

46. 마   습계  실천   다.

47. 보다 생님과  계가  편 다.

48.  에  생님  만  갑게 사 다.

49. 에  우고 는 습내   라가고 

다.

50. 생님에게 직 게 내 생각  고   

 다.

51. 동에 극  참여 다.
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, 만  가워! session 1/10

동
○ 그램  과 진 식  다.

○ 집단 원들 간  감  다.
시간 60

습 료 동지, 도 , 찰

단계 동내
료  

비

◉ 동 상 시청

- 동 상  시청  후 신  생각 는 과 복

에   누

<  

> 동 상

개

◉  찾  게

-  쓰여진 단어들  는  등에 

다.

- 신  는 사  골라 갖는다.

-  어울린다고 생각 는 단어에 동그라미  쳐

다.

- 동 후 느  눈다.

◉ 진 개  그램 개

- 진 개

- 그램  실시  

(여러 가지 동  통  ‘지 보다  고 

고, 복 질  는  찾고 도 주   것’

 다).

◉ 규

- 그램 진 는 동   지  규  

께 다.

- 규   후 그램  진 는 동   지킬 

 도   다.

◉ 별 짓   개

- 별  짓는   다.

-  별    도  고 신  별  

지   다.

◉ 슬라우 10계

- 실천 에   누고  과  

택 본다.

- 집단  는 동  신  지킬 가  

다.

동지1-1

동지1-2 

리
◉ 느 누

- 늘  진  느   다.
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  는    천     재미 는   사랑 러운        재 는

 사랑 러운         리 마    천     민첩     러  

 집        건강       책 감 는      는        

        많           신감 는     상      

 사         시        매       심 많        새  

 벽      겸             지       살처럼   

 심 많       여 운    망찬     사      귀여운     랑   

 지런      는     내심 는       찬      믿   는 

 

 직     리     눈 신    지     에 지 는      

 

 사 는    극     운    주도      창     우  

     리 는    포근     열     운    비 운

< 동지1-1>

 :                   
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우리들  

  1.    지키겠습니다( 실).

  2. 들  견  는  갖겠습니다( ).

  3. 들  직   집단 에 만 말 겠습       

    니다(비 지).

  4. 들   울여  듣겠습니다(경청).

  5. 동시간   후에 사  겠습니다( ).

  6.

  

               (사 )

< 동지1-2>
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슬라우 복 10계

1. 운동  라

2. 들  에   리 5가지)

3.  누 (  가 과 매주 1시간)

4. 동  식  가꾸

5. TV시청   

6. 미  짓 ( 어도 루에 )

7. 에게 

8. 루에   게 웃

9. 매  신에게  

10. 매  누 가에게  

그램 첫 시간에 느    그램에  얻고 싶  

늘 그램에  신에게 도

움   
 다짐

< 동지1-3>

1  마  
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우린 보  가지고 어! session 2/10

동

○  강  찾 보고 신    

 다.

○ 가 과  강  찾 보고 타  

 라볼  다.

○   개  쓸  다.

시간 60

습 료 동지, 도 , 찰

단계 동내
료  

비

◉ 과

-  시간에 신    것에   누

- 별  맞  게

개

◉ 신  강  찾 (강  찾  척도)

- 강  에  다(    다

는 것  시킨다)

- 어 운 단어  어는   주어  돕는다. 

- 강  었  경험  었는  강  

었  경험에   누

◉ 생  마  동 상 보

- 보고  후 느 누

- 살  극복   없  것 라고 생각 었는  실  극

복   게  경험 누

◉우리가  강 ?/ 내  강 ?

- 가 /   보고 강  엇 지 생각  보고 

어본다.

◉  개  

- 신  개  삶      본다.

-  특징 3가지  개 는 개  

다.

-   보고 그 에  신에게 가   1가지

 택  본다.

동지2-1

동지2-2

동지2-3  

리

◉  마  

◉ 느 누

◉ 과  : 신  강 20개 어
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지

(슬

움)

창 다  사람   생각 지 못 는 새 운 생각  .

(   )

개

심 주변   상(사람, 동식 , 건 등)에 심과 미가 많 .

개 마  열  어  다  사람  생각    들여 .

열 공 는 것, 새 운 것  우는 것  거워 .

지 슬 운 생각   다  사람에게 도움  는 말  .

(

)

사랑 다  사람  동식  게 여 고 사랑 는 마  많 .

(   )

개
평 에 상냥  말   동  사람들  .

사 지능 주변   다  사람  마 과   헤 릴  어 .

감 겁  없는 편 고, 다고 생각 는   내고 말 .

(   )

개

어     시  지 열심  내 .

진실  가 들에게 거짓말  는  없어 .

랑  격 고, 언   에 지가 는 것 같 .

(참

)

 가  에게 못 도    어 .

(   )

개

겸  체  지 는 격 고, 누가  찬 주  러워 .

신
어   결   곰곰  생각 고 결  에 후 는  

별  없어 .

슬 거  거  가    마    .

시민 신 질  규 ,   지키  생 .

(   )

개
공 들  가 들  공평 게 .

리 십 들    믿고 라   원  도 어 .

월

감상 책  거  , 그림  감상 는  말 겁고 복 .

(   )

개

감사 는 님  들, 생님, 주변 사람들에게 감사   많 .

는 내가 는 들    거라는 믿  가지고 .

감각 재미 는 말과 동  사람들  겁게  가 많 .

( )에 열심  다니고, 평 에 도( 공)  열심  드 .

< 동지2-1>

  강  

                                                                       별                  

   강 라고 생각 는 것   찾  ○   보 .
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내가 찾  강 가 찾  강 사

 

 

내가 

는 것

지  

내 삶에  

고 

는 것

우리가  강 ?

< 동지2-2>

내 생  

                                                   별                
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1.

2.

3. 

늘 그램   새 게 게 었거  에게 도움   

< 동지2-3>

                                                                            

                                                                         별             

  개

2  마 리
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내  ! session 3/10

동

○ 신  생각 는  지 지 

탐색  본다.

○ 재 신  삶에  미   갖는다.

시간 60

습 료 동지, 도 , 찰

단계 동내
료  

비
◉ 과

-  시간에 신    것에   누

- <  >에   누

개

◉ 근 에게 어났   에   누 .

◉ 

-  뜻  다.

-  사람과 비  사람  생각 는  차

 비  본다.

- 체  내  가 쳐 다.

-  보   어보고 보     

꿔본다.

◉ 3  후에 죽는다  

- 동 상 시청 후 느  누 .

- 동지에 신  경우   후 .

- 쓰고  후 느  눈다.

◉ 언

- 언  미   다.

- 에게  는  시지  어보고  본

다.

동지3-1 

동지3-2

리

◉  마  

◉ 느 누

◉ 과  : 신  언 루에 3  리
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비 주 주 비 주 주

지 시 시 지

체 체

내 (  

비 )

( 동  

비 )
내

생각 는  차

 

 보   

< 동지3-1>

 에게 었   ? 그  내가  생각 ?

                                                                                   

                                                                                   

 생각   꿔보 .
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3 후 죽는다 ...?

1 째.

2 째.

3 째.

느  

늘 그램   새 게 게 었거  에게 도움   

  시지( 언)

< 동지3-2>

3  마 리
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처럼 미  지어 ! session 4/10

동

○ 복미  생  에    도  

다.

○  계  맺   어떻게 동  

는지   다.

시간 60

습 료 동지, 도 , 찰

단계 동내
료  

비

◉ 과

-  시간에 신    것에   누

- 짝  지어 릿  게

개

◉ 지 동 상 보고 퀴  어보

- 웃  (  )  낼  없다.

- 실  라  보고  눈다.

◉  미

-  미  : 복미 에   들 주 .

- 거짓 미  진짜 미  비  보

-  어떻게 다 게 느껴지는지  누어 본다.

- 짝  지어 연습   본다

◉   만들

- 신  는   특  어본 후 별

  본다.

-  가  지  본다.

- 신  지  습  돌 보고  가   는 

신    본다.

◉ 마  

- 신에게    특  사고, 그 값  

 가 지 못 게 는   지 다.

- 신  산 것  실천 는 것   강 다.

동지4-1 

리
◉  마  

◉ 느 누
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◉ 과  : 루에 주변사람 3 에게 미  짓

문항  고 점수를 매겨 시다. 5 4 3 2 1

♡ 나는 하다.

♡ 나는 친 를 무시하  않는다.

♡ 나는 친  야기를  듣는다.

♡ 나는 친  마   알아본다.

♡ 나는 친  좋  점  말해 다.

♡ 나는 친  비 /약   킨다.

♡ 나는 친 가 힘들어 할   함께 어 다.

♡ 나는 친 가  청할   다.

♡ 나는 친 가  한 행동  할   충고해 다.

♡ 나는 친  싸웠   해하 고 노 한다.

 친  나는  점 가 ?

나는 어떤 친구일까?

  마  점

이곳 마법의 백화점에 는 여러분이 좋은 친 가 되  위해 필 한 좋은 친

의 특 을 살 수 있습니다. 단 여러분이 필 한 좋은 친 의 특 을 살 때 자

신이 가지고 있는 친 의 나쁜 특 을 지불해야 합니다.

  좋은 친구가 되기 위해 저는                       를 사고,

                                  를 지불 하겠습니다.

늘 그램   새 게 게 었거  에게 도움   

< 동지4-1>

4  마
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 는 ! session 5/10

동

○ 강  과 강  여 에  운다.

○ 에  우고 갈등상 에 도 

신  견   고 시킬  다.

시간 60

습 료 동지, 도 , 찰

단계 동내
료  

비

◉ 과

-  시간에  신    것에   누

-  거  게  다.(경청  ) 

- 聽 : 귀, 눈, 마  듣

개

◉ 강  과 강  여

- 강   : 타 에게 사랑  주는 능

- 강  여  : 타  사랑 는 능

◉ 

- 공감에   다(공주  달 )

-   규  다.

◉  연습

- 집단원 에 신  경험   꺼내 는다

-  연습 본다.

- 신  근 경험  에   본다.

- 신  만   태  타 에게 달 여 

 결과  낳도  는 다.

◉ 시  보고  고쳐보는 동  본다.

- 동  통  실생 에 도 사   도  내 다.

- 어 들( , 사)에게 어   신  생각  

달 지 생각  보  동 다.

동지5-1

동지5-2

 

리 ◉  마  

◉ 느 누
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◉ 과  : 마니 에게  고 

                  강  과 여

   1. “누  마다 마 만  게 언    는 ”       

      경우, 심리 에  가  거운 몰 동  간 계라고 니다.

 

   2. 간 계는 복 지는  가   원천  니다.

 

   3. 강   : 타 에게 사랑  주는 능

      강  여  : 타 들  사랑 는 능

          탈 트니    가지 규

 

     1. 드시  “ ” 가 니라 “ ”  시 다.

 

     2. 드시 만  니라 망  다.

 

     3. 드시  감  단어  사 다.

               탈 트니   

     만 : 는  맨  그러니?

     망 : 는 가 다 는 게  주었  겠어.

     만 : 는   짜 내니?

     망 : 는 가  다 게 말 주었  고맙겠어.

     만 : 는  게 게 냐?

< 동지5-1>
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     망 : 는 가 만  실 게 생 주  척  것 같 .

탈 트니   연습

 1. 가 진 것 같  말  다.

 

 Q

 2. 싫어 는 별   린다.  그러냐고 , 라고   

   린다.

 

 Q

 3. 시험  못  상  엄마가  그 게 못 냐  라고 신다.

 

 Q

 4. 랑 같   동  생님  만  주신다.

 Q

늘 그램   새 게 게 었거  에게 도움   

< 동지5-2>

5  마
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감사  ! session 6/10

동

○ 감사  통   키우고 계  

연 게 만든다.

○ 감사  통  트 에 주도  처

  는 능  상시킬  다.

시

간
60

습 료 동지, 도 , 찰

단계 동내
료  

비
◉ 과

-  시간에 신    것에   누

개

◉ “감사 니다”  개그 트 동 상 보

◉ 헨 러  들 주  

- ‘사  동 만 볼  다  ’(동 상시청)

- 감사   고 감 누

◉ 감사  마

- 감사  많  느 는 사람들  특징  개 다.

①삶  만 도가 다

② 다.

③ 계가 연 다.

④ 사  동  많  다.

⑤ 트   낮다

- 과거에 감사  마  지 못  경험  리  

 본다.

- 에   다.

◉ 감사  편지

- 감사  마 에  상 에게 편지  다.

동지6-1

동지6-2 
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리

◉  마  

◉ 느 누

◉   감사   3가지 보고 들 ( )

감사  마

♥누 가에게  감사  마  가  는 언 가 ?

♥  에  과 여 지  그 사람에게 고 싶  말  엇 니

?

♡지 지 누 가  지 못 다고 생각 는 는 언 니 ?

♡  에  과 여 지  그 사람에게 고 싶  말  엇 니

?

< 동지6-1>
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감사  편지

는 마 ! session 7/10

동 시 60

< 동지6-2>
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○  통 여  감   

감  다. 간

습 료 동지, 도 , 찰

단계 동내
료  

비

◉ 과

-  시간에 신    것에   누

-감 드게

개

◉ 

집단원들  생각 는 에   누

◉ 

- 지 못 는 상  본다. 

- 가 났   는 상생 에  경험   는 (

쓰 , 등) 에   없는  는  

  었  에   본다.

- 공  가 었   도  다.

-  후 원과 눈다.

◉ 훈

- 신만   우에   누

-  시   시 는 간 미 시

 것   다.

- 가 는 간  시 에    

는 동  본다( , 래 , 심 ...)

- 신  어   지 생각  보고  눈다.

동지7-1

동지7-2 

리

◉  마  

◉ 느 누

◉ 과  : 늘 신  택   참는  실천 보

늘 그램   새 게 게 었거  에게 도움   

6  마

< 동지7-1>
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  못

 못  것 라고 생각 는   본  ?

내가 생각 는 란?

Q

공    는 ?!

늘 그램   새 게 게 었거  에게 도움   

7  마
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 꿔 생각 ! session 8/10

동

○ 가 어 신  돌 보고 님   

  다.

○ 생님  어 신  돌 보고 생님  

   다.

시간 60

습 료 동지, 도 , 찰

단계 동내
료  

비

◉ 과

-  시간에 신    것에   누  

- 뻥과  가  만들

개

◉ 가 어 개

- 신    어 신  어  지 돌

본다.

-   어 신에  개  본다.

( 개  : 가 생각 는 식  특징 3개  말 고 

 감  도  다)

- 님  든  엇 지 생각  보고  눈

다.

◉ 생님  어보

- 생님  어 신  어  생 지 돌 본다.

- 생님   어 어  생  지, 어  생  

싫어 는 특징  는지 생각  보고  눈다.

- 사   같  생에게 라는  다  엇

지에  여  후  눈다.

◉ 별  견  누어 본다.

동지8-1

리 ◉ 느 누

< 동지8-1>
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내가 라 !

Q 가 어 나를 친 에게 개해보기

안녕하 . 저는           의 엄마(아빠)입니다. 저희          는  

                                      특징을 가진 아이입니다. 그래  저

는 저희애가 참                             합니다.

Q 님  어  어  까 ?

내가 는 생들  특징 내가 싫어 는 생들  특징

내가 생님 라 !

 Q 생님으  나  같은 학생에게 바라는 점은?

                                                                       

                                                                       

늘 그램   새 게 게 었거  에게 도움   

9  마
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시간  ! session 9/10

동

○ 시간 리   고    우

 고 주도  키울  다.

○ 내 생   생각  보고 실   다

짐  본다.

시간 60

습 료 동지, 도 , 찰

단계 동내
료  

비

◉ 과

-  시간에 신    것에   누

- 지는 가   보 게

개

◉ 우 에   누

-  지 (  개   개는  지만 여러 개는 

 여 움)

- 시 에  우  보는 연습  본다.

- 신  루 과에   우  본다.

- 도  도에 라 우  도  다.

◉ 내가 원 는 삶

-  삶   1 , 3 , 5 , 10 , 20   계

본다.

-  삶  루   다짐  것   본다.

◉ 내 마   훼 꾼  어  보내

 - 에 신에게 가 는  어  보내는 

동  다.

 - 리는 동   후  트리고  마 리

다.

 - 느  누어 본다.

동지9-1

동지9-2

리 ◉ 느 누



- 100 -

 지  

 

지  

1  후

3  후

5  후

10  후

20  후

< 동지9-1>

  과~

Q   ?                                                                   

Q 고 싶  ?                                                                 

는 엇  루고 싶 가 ?
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 우리! session 10/10

동

○ 그램  마  변  신  습  찾고, 

그램  실시 후 느   고   

다.

시간 60

습 료 동지, 도 , 찰

단계 동내
료  

비
◉ 과

-  시간에 신    것에   누

개

◉ 그램 평가  감  

- 그램   도움   과 어 웠  에   

  평가  고 누

 - 감  고 느  눈다.

◉ 사랑  

- 동지에 집단원들  돌 가  각  강  어주

- 상   어  는  내  들어갈  

도  다.

- 신  것  어보고  마 에 드는 것  골라보고 

  본다.

- 동  고  후 느    본다.

◉ 심리  감 검사

동지10-1

리 ◉  마 리  느 누  
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< 동지10-1>

사랑의 물
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내

 

도움

별

도움
보

통

도움
매우

도움

1
심리 그램에   평가  감  어

가 ?

2
 강  내고 여 신감  키

우는  어느 도 도움  었 ?

3
내가  마  생 는  어느 도 

도움  었 ?

4
내가 들, 가 들과 욱 지는  어느 

도 도움  었 ?

5
마  슬 지거    생각  들  겨내

도 는 에는 어느 도 도움  었 ?

➊  만  가워!

➋ 우린 보  가지고 어!

➌ 내  !

➍ 처럼 미  지어 !

➎  는 !

➏ 감사  !

➐ 는 마 !

➑  꿔 생각  !

❾ 시간  !

❿  우리!

여러  참여  그램과 동들에  평가   주 ( 당 는 곳에 시

 주 .                                     별  :                :             

(1~5 : 체  그램 내  평가 ➊~❿ : 각  동 내  평가)
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거  어 웠  동 ?

그 게 생각 는 는?

가  도움  었  동 ?

그 게 생각 는 는?

➊~❿ 에  내게 가  도움  었  동  쓰고, 택   어보 .

➊~❿ 그램 에  웠거   어 웠  동  엇 가 ?

그램  마  신에게 주고 싶  말   다짐 같  것  보

.
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